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内容概要

经过5年的读者考验，结合读者的反馈和新的孕育理念的发展，编委会集合各方力量重新打造了“孕
育实用百科”系列丛书，希望给您的孕育生活送去科学、带来轻松。
    1.厚重的图书、实惠的定价，您花5分钱就能读1页书，每页1～3个知识点，个个都精彩、个个都实用
。
    2.中国人口出版社是国家级孕育类专业出版社，依托入口计生委的专业资源，出版孕育类图书累
计2000余种，编委会由多位孕育专家组成，做的就是精品。
    3.孕育既是一件快乐的事情，也是一件辛苦的事隋，在书中除了常见的孕育知识，还有生活中其他
常见问题的解决建议，比如如何维护好一个家庭、如何提高生活的品质等。
    4.博尔乐孕育热线开通6年了，数十万读者打来了咨询的电话、感谢的电话，有的家庭从妈妈怀孕到
宝宝上幼儿囱都伴随着热线的指导，因此这套书的问题都从生活中来，解决读者的实际之需。
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章节摘录

第一章 思前想后的孕前　　第一节　打造健康身体　　1.怀孕需要做准备怀孕是一件幸福而神圣的事
情，每对夫妇都希望有一个健康可爱、聪明伶俐的宝宝，然而孕育小生命是一个漫长而又艰辛的过程
。
因此，怀孕前的准备不可忽视。
一份详细的计划能让人做事有条理，遇事也能做到处乱不惊。
想要宝宝也是一样，拟订一份详细的孕前的计划，就能让夫妇双方为健康宝宝的到来做好充分的准备
，因为夫妇双方在孕前也需要调整好生理、心理状态，这样才能增加受孕机会，孕育一个健康又聪明
的宝宝。
一般至少应提前3个月开始进行怀孕的准备。
夫妇双方应该到正规专业的优生优育门诊进行孕前咨询，医生会根据具体情况进行检查和指导，帮助
夫妇做好心理、生理、经济等方面的充分准备，选择最佳时机计划妊娠。
通常先要询问既往病史、家族遗传病史等；进行查体包括皿常规、肝功等常规化验，对口腔、重要脏
器，尤其是生殖系统的检查以及男方精液、女方血液的检查。
对于有既往病史、家族遗传病史、生殖系统疾病及其他健康方面问题的夫妇，医生会进行进一步地相
关检查，提出指导意见。
除了医生的检查与指导，更重要的是夫妇双方的自身状况。
在准备怀孕前3个月双方应该停止不良生活习惯，如酗酒、吸烟；应该慎用药物；应该保持稳定的情
绪和正常的心理状态；对于准备怀孕的女性要将身体调整到正常健康状态，注意日常的饮食习惯，合
理补充营养及微量元素，远离有害有毒环境等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《孕妈妈保健实用百科》——畅销6年全新升级版，更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工
具书。
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