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内容概要

健康的宝宝是喂出来的，聪明的宝宝同样也可以喂出来。
大部分人都以为，给宝宝好营养，宝宝就会健康，而若想让宝宝有好智商，就需要先天遗传和后天早
教。
其实，越来越多的科学实例已经证明，营养不仅关乎宝宝的健康，也关乎宝宝的智力，甚至关乎更多
方面，从营养上给宝宝把好关，无疑会给宝宝在智力发育上加分。
    关于营养的问题林林总总，而每一个问题，还有着各种各样的回答。
有的说这样好，有的说这样其实不好⋯⋯在纷繁的营养问题中，爸爸妈妈们怎样才能擦亮双眼，分辨
出答案真伪，科学喂养宝宝，甚至摸索出自己的育儿方案呢？
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作者简介

周忠蜀，卫生部中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博士生
导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，获日本大学
、日本独协医科大学博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症
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章节摘录

插图：提供宝宝身体正常运作需要的大部分能量，起到保持体温、促进新陈代谢、促使肢体运动和维
持大脑神经系统正常功能的作用。
碳水化合物含有的一种不被消化的纤维，有吸水和吸脂的作用，有助于宝宝大便畅通。
肝脏中的葡萄糖醛酸是一种重要的解毒剂。
主要来源碳水化合物的主要食物来源有：蔗糖、谷物（如水稻、小麦、玉米、大麦、燕麦、高粱等）
、水果（如甘蔗、甜瓜、西瓜、香蕉、葡萄等）、坚果、蔬菜（如胡萝卜、番薯）等。
缺乏表现膳食中缺乏碳水化合物时，宝宝会显得全身无力、精神疲乏不振，有的宝宝还会出现便秘现
象。
由于热量不足，会引起体温下降，宝宝表现为在正常的温度下也畏寒怕冷。
如果长期得不到足够的碳水化合物，宝宝的身体发育会迟滞甚至停止，体重也会下降。
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媒体关注与评论

很多父母并不缺少给宝宝买奶粉的钱，但缺少如何喂养宝宝的知识。
建议父母们翻开这本书，仔细对照自家宝贝的情况，按照书中指点，制定适合宝宝的营养方案。
　　——搜狐母婴网推荐每个孩子的体质和成长速度都有个体差异。
父母要做的是了解一些关于宝宝营养的关键知识，如母乳喂养、辅食添加等知识，然后根据宝宝的情
况，找出适合宝宝的营养策略。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习。
心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 管波
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编辑推荐

《0-3岁宝宝营养一本全》：卫生部中日友好医院儿科专家权威打造。
母乳喂养，辅食添加，劝吃技巧，巧补食谱。
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