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内容概要

这是一本爱心牌的图书，将育儿护理知识和最适合宝宝玩的游戏有机地结合在一起，让你轻轻松松当
好一个好妈妈、好爸爸。
培养一个天才宝宝并不是在婴儿时期就向宝宝灌输知识，而是通过一个个小游戏，在玩中培养宝宝的
心性。
我们的游戏就是将母爱、父爱传递出去，宝宝欢乐接收。
我们在版式设计上进行创新，采用上、下结构，上部分为育儿加识，下半部分为欢乐的游戏，给你的
查阅带来方便，具有很强的操作性、实用性、趣味性。
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作者简介

王琪
就职于首都医科大学附属北京妇产医院围生医学科，主任医师、教授。
从事围生医学工作20余年。

对于孕前保健、孕期保健、高危妊娠监测及管理、优生优育咨询；妊娠高血压疾病、妊娠期糖尿病、
产科危重急症的诊断和治疗，具有较高的专业水平和丰富的临床经验。

现任北京市孕产期保健技术专家指导组成员，朝阳区危重孕产妇及高危围生儿救治网络专家，中华医
学会、北京医学会医疗事故鉴定专家库成员。
全国妊娠高血压疾病学组成员。
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书籍目录

第1个月 生命最初的本能
第01天 新生儿原始反射+抚触宝贝
第02天 宝贝大动作测评+看人脸
第03天 宝贝精细动作测评+吸吮小手
第04天 新生儿听力筛查+观看自己的小手
第05天 小黄人变色记+变幻的图形和颜色
第06天 新生宝贝疾病筛查（一）+握一握
第07天 新生宝贝疾病筛查（二）+数数123
第08天 变脸
第09天 色彩训练
第10天 睡宝贝+宝贝听听什么声音
第11天 护理宝贝脐带+我们俩的小秘密
第12天 尿布pk尿不湿
第13天 宝贝与水的不解之缘
第14天 不当粗心新妈妈+念儿歌
第15天 开始添加鱼肝油+给小宝贝播放音乐
第16天 处理宝贝的胎痂、马牙和胎记+唱歌给宝贝听
第17天 卡介苗与乙肝疫苗+把家变成音乐的天堂
第18天 哭的信号+数学儿歌朗诵
第19天 怎样处理宝贝吐奶、打嗝 多和宝贝交谈
第20天 宝贝穿衣计
第21天 宝贝抬抬头
第22天 看囟门观健康+帮助宝贝翻身
第23天 人工喂养宝贝+斗斗飞
第24天 怎样选择合适的洗发水
第25天 张开手
第26天 新生儿期母子每日活动推荐表+拉腕坐起
第27天 新生儿惊厥+宝贝盘盘腿
第28天 宝贝记录单
第2个月 我也有感情了
第01天 宝贝大动作测评+宝贝摇摇铃
第02天 宝贝精细动作测评+花样彩球
第03天 胎发的去与留+小手拍拍
第04天 正确哺乳要领+抬腿踢球
第05天 母乳好吃又护肤+摇拨浪鼓
第06天 视听训练开始了+学走
第07天 睡出一个漂亮的头型+碰碰头
第08天 抱一抱宝贝
第09天 做鬼脸
第10天 满月宝贝出门了+迷人的气息
第11天 宝贝运动开始了+追视红绒球
第12天 让宝贝体验多种睡姿+照照镜子笑一笑
第13天 宝贝喝水有讲究+宝贝跳舞
第14天 “蜡烛包”让宝贝不舒服
第15天 慈母细语
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第16天 爱笑的宝贝最聪明+聆听大自然的声音
第17天 妈妈患乳腺炎时怎么给宝贝喂奶
第18天 视线转移
第19天 预防妈妈乳房一大一小+黑暗中的灯光
第20天 奶粉不是越浓越好+熟悉环境
第21天 慧眼看宝贝营养不良（一）
第22天 带宝贝转圈圈
第23天 慧眼看宝贝营养不良（二）+找妈妈
第24天 护理湿疹有方法+宝贝去户外
第25天 烦人的痱子出来了+躲猫猫
第26天 妈妈的吻，甜蜜的吻
第27天 宝贝踢球了+声音探索
第28天 宝贝为什么爱吃手+八爪鱼爬行法
第29天 汁汁有味
第30天 宝贝记录单
第3个月 我能抓握东西了
第01天 宝贝大动作测评+怀抱学步
第02天 宝贝精细动作测评
第03天 我的双脚+青蛙望天
第04天 开裆裤+玩毯子
第05天 阻碍奶水分泌的细节
第06天 烙烧饼
第07天 察言观色辨疾病（一）+拉一拉，坐起来
第08天 察言观色辨疾病（二）+学倒立
第09天 腹部保暖很重要
第10天 摸娃娃
第11天 宝贝的行头准备好
第12天 培养宝贝的探索能力
第13天 拉拉手+抓一个
第14天 宝贝的睫毛不要剪
第15天 棉被旋转+哪种最香
第16天 护理女婴生殖器官+托坐走动
第17天 护理男婴生殖器官（一）
第18天 颜色丰富我们的眼球
第19天 护理男婴生殖器官（二）+玩具“说话”
第20天 预防宝贝呕吐
第21天 我们一起笑一笑
第22天 宝贝良好的排便习惯+小宝贝坐轮船
第23天 有效预防铅中毒
第24天 宝贝风热感冒了
第25天 大便观健康 看口形+握住塑料环
第26天 乳妈妈营养很重要+逗笑加强训练
第27天 流感来了+铃儿响叮当
第28天 小儿肺炎怎么办+找小鱼
第29天 宝贝出水痘+抓住小玩具
第30天 妈妈的必备——婴儿车+握握手
第31天 宝贝记录单

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-1岁婴儿护理手册>>

第4个月 拼图世界的宝贝
第5个月 万能的玩具
第6个月 智力的曙光
第7个月 移动的开端
第8个月 爬行时代
第9个月 独立的勇气
第10个月 语言的天赋
第11个月 真正的勇士
第12个月 登上智力快车
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章节摘录

插图：宝贝蹬被子，可以采取相应办法加以防范。
保持舒服睡姿有的宝贝睡姿不正，仰睡或俯睡，都容易引起呼吸不畅，因为“憋得难受”会蹬被子。
不妨让宝贝右侧卧，睡姿正确，因憋气睡不着的事就不会发生了。
被子厚薄合适宝贝所盖的被子要随季节而更换，厚薄要与气温相适应。
室内温度适宜除了寒冷天气要关紧窗户，平时室内窗户应适当打开通风，但睡觉处不应在空气对流的
“风口”。
睡觉以前，别让宝贝看紧张刺激的卡通或小人书，防止睡前过度兴奋，否则，往往会使宝贝睡不安稳
而蹬被子。
比较小的宝贝，不妨做一个宽松带拉链的睡袋。
宝贝生活自理能力较差，盖被子这样的小事，也需要家人的悉心照料。
在给宝贝盖被子时，应注意以下几方面：春、秋季春秋两季，室内温度约在10℃－15℃时，帮宝贝把
手脚盖好，不伸出被窝，只露出头部，睡姿要平仰或侧卧；室温上升到18℃－25℃时，盖好被子后，
允许宝贝把双手放在被子外；春夏、夏秋之交，室温在25℃－30℃，特别是遇上闷热的天气，可让宝
贝把手、脚露在被子外面，但要盖好胸口、腹部。
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编辑推荐

《0-1岁婴儿护理手册》：小黄人变色记，尿布pk尿不湿看囟门观健康，睡出一个漂亮的头型慧眼看宝
贝营养不良80后孕味十足孕育宝典
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