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内容概要

　　如今，糖尿病虽然普遍存在，但并不可怕。
在饮食的调节下，可以使之消失遁形。
《糖尿病如何吃》特邀协和医院营养师，为糖尿病病友提供了简单易行的饮食调理方法，挑选了有食
疗效果的健康食材，对吃什么，如何吃进行详细系统的讲解，是您身边的医学顾问，帮您有效控制血
糖，摆脱糖尿病的困扰！
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

糖尿病在过去被称为富贵病，意思是吃得太好才会得这种病。
所以患了糖尿病后，合理饮食是缓解和控制病情的一大措施。
    ——糖尿病专家不论患糖尿病多久，只要你按照本书的方法坚持下去，再加上规律的锻炼和良好的
生活习惯，50%以上的糖尿病病友都可以将血糖调控到最佳水平。
    ——糖尿病病友父亲得了糖尿病，不能像以前那样吃饭，吃什么和怎么吃成了我们很头疼的问题，
有了这本书，这些就不是问题了，糖尿病患者也能吃上既营养又适合自己的饭菜了。
    ——网友，孤独梦雨伯母得了糖尿病，我买了这本书送她，她现在已经开始按照书中的方法调理身
体，希望她能尽快摆脱糖尿病的困扰！
    ——网友，一米阳光
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编辑推荐

《糖尿病如何吃》编辑推荐：协和营养专家教你正确饮食，有效抗击糠病。
众多糖尿病病友联袂推荐。
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