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前言

现在的女性结婚是越来越迟了，怀孕生孩子更是越来越迟了，于是大龄妈妈都会担心怀孕后所面临到
的各种危险。
其实，大龄怀孕确实存在着一定的危险，但大龄妈妈只要在计划怀孕前注意该注意的事项，在一孕期
特别小心，注意容易出现的问题，依然可以安全轻松地要个健康的小宝宝，而这正是本书的宗旨所在
。
本书为即将要宝宝的大龄妈妈提供各种孕前准备及妊娠早、中、晚期及产后的各个环节需要注意的方
方面面，并且注重让大龄妈妈从心理、生理方面进行自我调节。
母爱是女人的天性，作为母亲的女性从未怀疑过母爱的无私与伟大。
但是在人类社会飞速发展、人们的观念不断更新的今天，母亲也需要学习，尤其是大龄妈妈更需要学
习。
她们自身的生理条件已经不是年轻的女性，因此更需要科学、理智、智慧来孕育自己的孩子。
随着时代的发展，经济条件的改善，母亲对胎儿的期望也逐渐增多，不仅需要胎儿健康，还想未来的
宝宝足够聪明。
毕竟，多数家庭只要一个孩子，在妈妈肚子里的小宝宝牵着一家人的心，一个健康宝宝的出生关系两
个甚至三个、四个家庭的幸福，一旦宝宝出现了问题，会给很多人带来失望。
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内容概要

　　过去的医学经验将女性的最佳生育年龄定位于25-30岁之间，且最好不要超过30岁，认为这样无论
对女性自己还是对所孕育的宝宝都是大有好处的。
但对于现代女性，尤其是一些都市的高级白领们来说，受各方面因素的影响，她们的生育年龄却呈不
断攀升的态势，30岁以后、甚至35岁以后才生育成为越来越多的职业女性的有意或无奈的选择。
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章节摘录

插图：越多越多的女性在不知不觉中成了大龄未婚女青年，在婚后就不知不觉走进了大龄妈妈的行列
。
现代医学上把35岁以上孕妇称为高龄孕妇，而对于女性来说，最佳的生育年龄应该是21～28岁。
这时期的女性心理、生理都已经十分成熟，是适合孕育宝宝的。
《黄帝内经·素问》之上古天真论中这样论述：。
三七，肾气平均，故真牙生而长极。
四七，筋骨坚，发长极，身体盛壮。
。
女子到了三七二十一岁的时候，肾气开始推动人的生殖功能的发育。
此时肾气充盈，生育功能发展到一定程度后，还有余出的肾气就会匀给身体的其他肢体、器官去促进
它们生长、发育，此时长出智牙，个子再也不长了。
到了四七二十八岁的时候，肌腱有力量、有弹性，骨头坚硬，有韧性。
头发长得很好，身体到了一种盛状，到了一个极点。
从中医理论上讲，28岁是女人的生理高峰期。
过了28岁，女性的身体就开始走下坡路了。
因此，女子最好在21岁至28岁之间要孩子，这时生育孩子，对母亲好，对孩子也好。
因为每一个女性都将会面临哺乳孩子的问题，孩子半夜哭了饿了。
妈妈就得起来给孩子换尿布喂奶，如果过了28岁做这些，妈妈就觉得特别累。
每当孩子一哭，你就得半夜起来。
孩子-撒尿，就得换尿布。
如果女性是在21岁到28岁做这些，她就不会觉得特别累。
如果过了这个年龄，自己带孩子就会觉得很累。
所以，从中医的角度而言，女性过了28岁要孩子就算是高龄妈妈了。
于是，女性朋友要意识到自己有一个生理高峰，28岁以后，自己身体就开始走下坡路。
随着年龄的增大，女性的生育能力不断下降，在怀孕和生产过程中所承担的风险也会相对高一些，有
很多地方需要注意。
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编辑推荐

《孕妇30+:大龄女性孕期枕边书》：高龄孕育，一样可以健康、时尚。
年龄不是问题，调养才是关键。
这《孕妇30+:大龄女性孕期枕边书》，有所有准妈妈想知道的答案，有所有新妈妈想学习的知识。
呵护女人最美的时候，让你相信你是最美的。
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