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前言

维护孕产妇的健康及宝宝的健康，对每个家庭来说，无疑都是十分重要的事情。
孕期里，维护妈妈健康不仅对妈妈有益，还直接影响着腹中宝宝的健康。
宝宝出生后至3岁，是身体飞速成长的时期，在这一时期给宝宝科学的养护，将为宝宝的一生健康做
好铺垫。
所以.从准备怀孕的那一刻起，你就要做好各项呵护自己和宝宝的准备。
健康孕产，让宝宝健康成长。
具体来说，如何在家中做好对妈妈和宝宝的护理.也是每个家庭都需要学习和了解的。
现在，我们邀请了北京妇产医院主任医师，与你一同关注妈妈和宝宝的健康。
你可以从在这本书中，体会到孕育的幸福和快乐。
本书有如下特点：内容翔实，这本书包括了从怀孕到宝宝出生，再到宝宝3岁，这个漫长却愉快的过
程中，你所需要了解的相关健康知识。
包括孕前准备、孕期检查、孕期常见不适与疾病、分娩中遇到的问题、产后恢复，以及宝宝出生后的
健康常识、宝宝的常见疾病与治疗护理、宝宝意外事故的应对与预防等。
科学权威，作者多年来一直从事围产医学的临床工作，经验丰富，技术精湛。
以医生的角度，指导你在家中从容面对疾病。
系统实用，本书共分为八章，内容编排清楚，查阅方便。
使你在这本书中都能方便地找到自己的疑惑及具体的应对措施，一步步的逐渐深入的讲解。
帮你循序渐进做好妈妈、照顾好宝宝。
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内容概要

21世纪怀孕，育儿经典读物，《妈妈宝宝健康指导百科》具有开创意义的妊娠分娩育儿全书，它为你
提供了孕前，孕期、分娩等方面的专业性建议，还为你准备了宝宝从胎儿期至出生后的第一年的全程
养育方案。
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作者简介

徐文，副主任医师，任职于北京市海淀妇幼保健院。
毕业于兰州医学院临床医学系，从事妇产科临床工作十万年，从事妇女保健工作六年。
对妇产科各种疾病的诊断和处理有着丰富的经验对孕产期保健知识、孕期营养指导和咨询、孕期优生
优育预防出生缺陷指导和宣教、预防和处理孕期生
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章节摘录

插图：表现胎膜不但可以保持羊膜腔内的羊水保持相对恒定的量，而且可以保护宝宝和脐带免受挤压
，同时作为一道天然的屏障防止感染。
如果保护宝宝的绒毛膜和羊膜存在裂缝，羊膜腔就会自然破裂，释放出羊膜腔中的羊水，使大量的羊
水进入阴道。
如果这个过程发生在妊娠36周以前，医学上称之为胎膜过早破裂，如果是发生在妊娠36周以后，称之
为胎膜自发破裂。
胎膜过早破裂是早产最常见的原因。
胎膜早破在妊娠期间发生的时间越早，对宝宝的发育影响越大。
如果发生胎膜破裂，就会有大量的羊水从阴道涌出，此外，由于小血管的破裂，会发现羊水中可能混
有少量的血丝。
如果胎膜的破裂部位位于宝宝后面，靠近子宫顶部，进入阴道的羊水量就比较少，表现出来就是羊水
从阴道内一滴一滴地流出来，遇到这种情况，一般会误认为是阴道分泌物或者尿液。
只要稍微检查一下，就可以鉴别出来：羊水的颜色和尿液差不多，并且呈水状（和分泌物不同），闻
起来有一股香甜味道，而这一点是和尿液是明显不同的地方。
研究表明，在妊娠晚期仍然从事机械作业的孕妇更容易发生胎膜过早破裂。
而良好的营养和健康状况，可以降低胎膜早破的发生率。
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媒体关注与评论

这是一本健康百科全书，从孕期到宝宝3岁的不适和常识，在书中都有详细指导。
这本书为你和宝宝保驾护航，开启健康、幸福的生活之路。
　　——搜狐母婴推荐这本书关注了妈妈和宝宝一生中最关键的时期——孕期和0～3岁，针对此间的
健康问题做了科学指导。
让妈妈宝宝更健康，给家庭增添更多欢乐。
　　——之宝贝网推荐感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划 营波
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编辑推荐

《妈妈宝宝健康指导百科》：标明科学方向，指引妈妈健康孕产，撑起安全绿荫，保护宝宝健康成长
。
北京市海淀妇幼保健院专家根据孕期至产后，从胚胎至3岁的过程，全程跟踪，悉心打造。
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