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内容概要

　　《孕前优生：健康教育指南》详细介绍了优生健康教育的理论、方法和主要内容，指导计划生育
技术服务人员提高能力和水平，科学规范地开展健康教育，引导计划怀孕夫妇接受知识、转变态度、
改变行为，树立孕前风险防范意识，提高自我保护能力，降低出生缺陷发生风险。
同时，通过实用有效的优生健康教育，促进国家优生项目顺利实施。
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章节摘录

　　第四章 孕前心理准备和经济准备　　一、孕前心理准备　　生育孩子是人生中的一件大事。
宝宝的降临会给每个母亲、父亲和家庭带来幸福、快乐；同时也会带来许多麻烦和问题，甚至是些意
想不到的事情。
这些麻烦和问题，尤其是那些意想不到的事情，会对年轻的妈妈爸爸们产生心理影响，造成种种不良
后果。
为了孩子的健康，为了母亲的健康，为了家庭的幸福，在怀孕之前，夫妻双方要考虑到为人父母所需
要面临的情绪和生活方式问题，在大部分问题上达成一致，并认真讨论存在的分歧，从心理上做好准
备迎接宝宝的来临。
　　在健康教育人员或医生的帮助下，夫妇在决定妊娠前要明确以下问题和要点：　　（一）怀孕前
，夫妇要共同面对以下问题　　1．我们为什么想要有一个宝宝？
是因为自己想拥有一个宝宝，还是因为我的爱人、父母、或别的家人和朋友给了我压力？
　　2．孩子会影响我和爱人之间的关系吗？
我们俩都准备好了做父母吗？
　　3．我很在意未来宝宝的性别么？
是否男孩女孩我们都会一样爱他／她呢？
　　4．婴儿将如何影响我的教育或职业生涯规划？
　　5．我和我的爱人有宗教或种族差异吗？
我们是否已经讨论过如何处理这些分歧？
这些差异会如何影响我们的孩子？
　　6. 当孩子生病或有特殊需要时，我是否愿意照顾他／她？
　　7．我们俩的私人空间会被压缩，我准备好了吗？
　　8．我是否喜欢和孩子相处？
我对为人父母有信心吗？
　　9．我喜欢自己的童年么？
我想给自己的孩子一个怎样的童年呢？
　　&hellip;&hellip;
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