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内容概要

《图说全身简易按摩·速查手册》内容简介：双手可以创造财富。
也可以守护健康。
《图说全身简易按摩·速查手册》全面介绍了有关按摩的经络穴位理论。
并详细介绍了80余种常见病和日常保健的按摩操作方法。
步骤详细，图例丰富。
掌握它们，我们的生活中就会远离疾病的困扰。
在《图说全身简易按摩·速查手册》中。
下列精彩内容将为您一一呈现：    4种简便可靠的取穴方法    16种按摩手法的演示    30种保健及美容按
摩法    60种常见病的对症按摩    130个穴位的速查定位    图片就如同文字的快递    使读者豁然开朗就是
关怀    文字注解着图片的底蕴    值得去细细品味就是温暖    愿我们精心打造的这《图说全身简易按摩
·速查手册》    通过文字与图片的完美结合    让您在翻阅此书的领悟中    从此拥有健康快乐的生活
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作者简介

王彤，北京中医药大学毕业，中国中医科学院中医科学硕士。
现工作于中国中医科学院针灸所，长期从事中医骨伤推拿、针灸及中药的临床和教学工作，擅长用中
西医结合的方法治疗肩颈腰腿痛、急慢性损伤及内科、小儿杂症。
现为中国针灸协会会员，劳动部高级按摩师讲师，多次赴海外
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编辑推荐

　　无病健身，用穴位筑起健康新防线　　对症治疗，用手激发身体的自愈力　　中国保健协会科普
教育分会推荐：　　久远的东西往往透露着神秘，从而让人不敢接近。
经络按摩就是这样的事物。
《全身简易按摩：速查手册》通过大量的图示，将经络理论化繁为简，让按摩操作化难为易。
也让疾病化大为小。
　　作为外治疗法的按摩术，历经了千余年的摸索与尝试。
它所体现出的治疗效果。
使它不失为一种强身防病的好方法。
　　医学的进步。
让很多疾病不再困扰我们。
可忙忙碌碌的生活方式却压缩着我们寻医看病的时间。
我们的健康还是出了问题。
传统按摩术，简单安全，可居家自疗。
可谓是现代医学的好帮手。
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