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前言

每个宝宝都是父母的最爱，这个爱是细微的，在于一粥一饭的精心准备。
在于一磕一绊的担心皱眉，这爱之伟大，在于想从天上摘下星星做宝宝的玩具。
虽然有时预言不能表达父母的虽有对宝宝的情感，但如果要用几个词汇来描绘父母对宝宝的愿望，那
一定会是“健康”、“聪明”而这之后都包含一个字“爱”。
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内容概要

除了精细准备的饭菜和百般呵护的言语，父母们也可以用手传递对宝宝的爱。
本书告诉我们，抚触，是一种家长表达爱、宝宝感受爱的好方式。
    同样是按摩术，成人的和儿童的有着很大的区别。
了解这种区别才能在应用时有的放矢，这就如同治病要对症下药一样。
将这种区别讲清楚讲明白，正是本书要着力体现的。
    抚触与按摩，是把快乐和健康带给自己宝宝的一种好方式。
相信在这本书的指导下，父母们一定能够成为孩子最好的按摩师。
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章节摘录

插图：一般说来，婴儿期是指0～1岁年龄段的宝宝，这个年龄段的婴儿身体结构和肌肉耐受能力比成
年人低，比起幼儿和儿童来也要低得多，做抚触按摩时，应当特别注意手法。
力度大小，是抚触与按摩最大的区别，对宝宝的抚摩手法一定要轻，力度应当只有成年人的1／3或者
更轻一些。
通常，成年人按摩的方向由四肢向心脏方向，而宝宝的抚摩的方向相反，要从心脏向四肢的方向施行
。
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