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内容概要

《护士必读》以问答的形式，对1700多个护理医学问题进行了详细而又准确的解答；其内容丰富广泛
，深入浅出，言简意赅，条理清晰，便于记忆，实用性强，不仅可以帮助临床护士掌握必需的专业知
识，而且还可以作为年轻护士、见习护士和临床实习护生快速提高职业素养和专业技能的必备参考用
书。
与此同时，也可使各级各类护理人员全面了解执业过程中的各种职责、专科护理常规、基础及重点专
科技术操作规范，基础医学，基础护?学及内、外、妇、儿科学的“三基”训练重点内容，对于统一护
理人员的执业行为，提高广大护理人员理论知识和临床技能、医疗质量和护理水平可起到积极的作用
和一定的指导价值。
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作者简介

高玉琪，医学博士、济南军区总医院副主任医师。
从事临床工作近20年，获医院优秀医务工作者和多次获嘉奖。
在核心期刊发表论文20篇，主编和参编著作7部，2009年获山东省科技进步三等奖一项。
徐军，济南军区总医院心内科护士长。
有丰富的临床护理经验。
并指导和带教护士进行各种护理技术操作和抢救危重病人。
主笔发表论文10篇，参编著作5部。
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书籍目录

第一部分 护士基本职业要求
　一、护士职业素质
　　1．何谓护士素质?主要包括哪些方面?
　　2．何谓护士职业素质?
　　3．护士职业素质由哪几方面组成?
　　4．护士职业素质的要求有哪些?
　　5．护理道德有哪些基本要求?
　　6．在工作时，对护士的言语有哪些基本的要求?
　　7．护士语言美?标准有哪些?
　　8．何谓护士礼仪?
　　9．护士的仪表要求有哪些?
　　10．护士的举止要求包括哪几方面?
　　11．何谓医务人员执业道德?
　二、护士必知的常识常规
　　1．何谓护士?
　　2．护士有哪些日常用语?
　　3．何谓专科护士?
　　4．执业护士与非执业护士的区别有哪些?
　　5．何谓护士的职业防护?
　　6．工作中被锐器损伤的处理原则有哪些?
　　7．南丁格尔创建世界上第一所正式的护士学校是在什么时候?
　　8．我国建立第一所护士学校是在何时，由谁创办?
　　9．何谓护理学?
　　10．护理学有哪几个基本概念?
　　11．何谓护理?
　　12．何谓基础护理?
　　13．何谓专科护理?
　　14．何谓临床护理专家?
　　15．何谓心理护理?
　　16．何谓护理安全?
　　17．何谓护理差错?
　　18．何谓医疗护理风险?
　　19．何谓护理告知?
　　20．护理告知的内容有哪些?
　　21．护理告知的注意事项有哪些?
　　22．何谓诊疗护理规范及常规?
　　23．护理安全管理有哪些制度?
　　24．何谓分级?理制度?
　　25．什么样的病人需要特级护理?
　　26．特级护理的具体要求有哪些?
　　27．什么样的病人需要一级护理?
　　28．一级护理的具体要求有哪些?
　　29．什么样的病人需要二级护理?
　　30．二级护理的具体要求有哪些?
　　31．什么样的病人需要三级护理?

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<护士必读>>

　　32．三级护理的具体要求有哪些?
　　33．何谓护患关系?
　　34．何谓护患沟通?
　　35．护患沟通中有哪些常用语言和体态语言?
　　36．护士如何和病人进行有效的沟通?
　　37．人际交往中?语言和非语言沟通技巧各占多少比例?
　　38．护士与患者在讨论术前准备时应采取何种距离区域?
　　39．何谓主观资料?
　　40．何谓分诊?
　　⋯⋯
第二部分 基础护理
第三部分 专科护理
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章节摘录

版权页：二、常识常规1.何谓护士？
答：《社会学百科辞典》中对护士做了如下界定：护士是指受过护理专业教育，掌握护理、病房管理
的知识和技术，有一般卫生预防工作能力的初、中、高级卫生人员。
2.护士有哪些日常用语？
答：护理日常用语包括招呼用语、介绍用语、电话用语、安慰用语和迎送用语。
其中安慰用语应注意：声音温和，表达真诚和关怀，要使患者感到合情合理，听后能获得依靠感和希
望。
3.何谓专科护士？
答：专科护士是指除具备一般护理知识、技能外，经特殊岗位的岗前培训和继续教育获得特殊岗位实
践能力的护士，其职业范围仍为临床护理工作。
4.执业护士与非执业护士的区别有哪些？
答：执业护士是指已经通过中华人民共和国护士资格考试，并经所在医疗机构申请注册后、能独立承
担与完成护理工作的护士。
非执业护士是指在毕业后至未取得护士执业证书的期间。
此时不能独立上岗，尤为侵入性操作。
只能在注册护士的指导下做一些辅助性的护理工作。
5.何谓护士的职业防护？
答：护士的职业防护是指护士在进行护理技术操作过程中，根据不同的操作及接触的病人，采取一些
必要的防护措施，防止有害因素的传染及损伤，达到自我保护的目的。
一6.工作中被锐器损伤的处理原则有哪些？
答：工作中若一旦被锐器刺伤则必须立即处理：向离心方向挤血，流水冲洗伤口，碘伏消毒包扎，报
告护士长或护理部，填写锐器损伤记录表。
必要时采血化验跟踪监测。
7.南丁格尔创建世界上第一所正式的护士学校是在什么时候？
答：1860年，南丁格尔在英国伦敦圣多马医院创建了，世界上第一所正式的护士学校。
8.我国建立第一所护士学校是在何时，由谁创办？
答：我国的第一所护士学校是1888年由美国的约翰逊女士在福州创办。
9.何谓护理学？
答：护理学是以自然科学和社会科学理论为基础的研究维护、促进、恢复人类健康的护理理论、知识
、技能及其发展规律的综合性应用科学。
其中包含了自然科学，如生物学、物理学、化学、解剖学、生理学等知识。
10.护理学有哪几个基本概念？
答：人、环境、健康和护理是护理学的4个基本概念，其中“人”是核心，其他的概念主要也是围绕
“人”这一核心进行。
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编辑推荐

《护士必读》：晋升考核的必备参考书，临床护士必知必会的工作指南，提高技术操作水平和综合能
力，快速充实专业知识的实用手册。
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