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章节摘录

第一章孕前准备面面观需要了解的孕产知识在每一个想做父母的人心里，无疑都希望自己能拥有一个
健康、聪明的宝宝。
那么，先不要急着行动，当心欲速则不达!怀孕前，你们还有很多事情要做。
首先，夫妻双方都要掌握相关的孕前知识，这是优生安产的前提。
选对怀孕的最佳时机年轻的夫妻们在准备孕育新生命之前，往往立足于经济、环境等外部因，素，恰
恰忽略了关键的怀孕时间问题。
正确的怀孕时间是孕育身心健康宝宝的重要条件，一定要给予足够的重视。
高龄妊娠的危害一般来说，女性怀孕最晚不应超过35周岁，否则就属于高龄妊娠。
与年轻妈妈相比，高龄孕妈妈各种疾病的发生率增加了2-10倍，流产或者早产的概率比较高，并可能
生出畸形儿或者患妊娠性糖尿病、高血压等各种疾病。
同时，高龄孕妈妈生的宝宝比年轻妈妈生的宝宝更容易得染色体疾病。
据有关资料显示，35岁以上的孕妈妈中大约有15％的人会遭遇流产；对于40岁的孕妈妈来说，则有25
％的流产概率；而45岁后，流产的危险高达50％。
因此，如果条件允许的话，最好在年轻健康时分娩。
但也不必因为是高龄分娩而寝食不安。
只要有计划的妊娠，进行完善的产前管理，产妇和婴儿都可以健康地度过分娩。
什么季节适宜受孕夏末和秋初是人类生活与自然最适应的季节，也是受孕的最佳季节。
此时气候温和适宜，风疹病毒感染和呼吸道传染病较少流行。
孕妈妈的饮食起居易于安排，这样可使胎儿在最初阶段有一个安定的发育环境，对于预防畸胎、保证
优生最为有利。
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编辑推荐

《新编妊娠分娩百科》：认认真真做好孕前调适轻轻松松掌握分娩技巧全程跟踪，集安产，优生、护
理于一体孕前准备面面观需要了解的孕产知识 孕前最后的冲刺孕期生活大盘点：40周全程为你指导全
程监测——孕期大跟踪 孕期饮食——关注营养与健康孕期养护——平安度过每一天 孕期胎教——与
胎宝宝心灵沟通丈夫须知——孕期丈夫必读分娩护理详解分娩知识详介绍 安全过产褥期完美孕产生活
指南 孕育健康生命必备感谢读者选择了优秀的生活图书，欢迎各领域专家、作家、名医、摄影师、画
师、模特⋯⋯和我们联系，加入我们的创作团队，共同打造更多实用、科学、精美的生活书籍。
在生活类图书出版策划的道路上，我们一路前行，心中暗自期待您的鲜花与喝彩，当然，批驳与挑剔
也会照单全收。
与您同行，前方的路一定会越来越精彩⋯⋯耿潇男生活类图书资深策划人、撰稿人；北京瑞雅文化传
播有限公司执行总监兼总编。
毕业于中央戏剧学院导演系。
曾参编、参演、参导过多部舞台剧、电视剧作品。
长期专情于时尚生活潮流及纸媒事业的观察研究，现致力于生活类图书的策划、撰稿。
在流行时尚、服饰美容、营养美食、运动健身、亲子孕育、建筑家居以及相关领域有着深入敏锐的观
察和独到的见解。
曾与海内外多家知名建筑设计事务所、礼仪专家、名医、名厨、营养专家、瑜伽导师、设计师、造型
师、摄影师等行业精英成功合作，为读者带来高品质的衣食住行资讯。
迷恋文字和图像，愿将美妙的生活品位转变为图书作品呈现给世人，为读者做跨媒体导游。
愿读者每一天的生活都健康、科学、有趣、幸福而优雅。
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