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前言

80后是社会对出生于改革开放之后的一代年轻人的称呼，他们出生于80年代，今天，80后已长大成人
，到达了他们的事业期和生育期。
本系列图书的目的是，结合80后年轻人的实际特点和需求，帮助80后年轻父母了解孕产育儿过程中的
营养问题，知道吃什么怎么吃，掌握孕育并喂养一个健康聪明宝宝的实用方法。
对孕期的饮食、营养，应该充分重视，但不可盲目重视。
孕期的饮食，并非越营养、越滋补就越好，而是要在正确的时间补充适当的营养素，这是孕期营养的
根本原则。
妈妈在孕期还会遇到诸多不适反应，甚至是妊娠并发症，这时候就更需要正确的饮食指导了。
而这些问题，都会在本书中得以轻松解决。
详细的孕产期食谱，会让妈妈和爸爸更方便地制作出富含营养的美味佳肴。
对于妈妈尤为关注的各种非常细致的孕期饮食、营养方面的疑惑，本书也给出了简明扼要的解答，让
妈妈可以真正安心地度过孕期，为胎儿“先天”营养，也为妈妈的身体健康加分！
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内容概要

本系列图书的目的是，结合80后年轻人的实际特点和需求，帮助80后年轻父母了解孕产育儿过程中的
营养问题，知道吃什么怎么吃，掌握孕育并喂养一个健康聪明宝宝的实用方法。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《80后婴幼儿营养新经(彩色版)》：获取知识，记录成长，交流分享。
送给80后妈咪最好的礼物。
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