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内容概要

本书针对80后年轻父母的特点编写，帮助年轻父母了解宝宝，了解养育、护理宝宝的全程知识，解决
宝宝吃、喝、拉、撒的种种问题。
帮助年轻父母给宝宝成长进行科学测评，提供提升宝宝能力的好玩游戏和有效方法，对婆媳育儿矛盾
给出科学解释和参考意见，为80后时尚妈咪提供更多精彩的好经验。
希望《80后育儿新经(彩色版)》能给80后年轻父母保驾护航，培育一个优秀而聪慧的宝宝！
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作者简介

戴淑凤，北京大学学临床医学院
　　妇产儿童医院教授
　　中国优生科学协会理事
　　中国优生优育协会理事
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书籍目录

第一章／养育0-1个月宝宝 宝宝的生长发育　　第1周　　第2-4周 宝宝的营养　　新生儿一日饮食安
排　　产后半小时内给宝宝喂奶　　尽可能让宝宝吃上初乳　　母乳喂养的正确姿势　　坚持母乳喂
养对宝宝的好处　　如何让奶水更丰富更营养　　每天要给宝宝喂多少奶，喂几次　　怎么判断宝宝
是不是吃饱了　　宝宝吐奶、溢奶怎么办　　宝宝不肯吃母乳怎么办　　什么情况下需要人工喂养　
　人工喂养的宝宝要适量喂点白开水　　什么情况下需要混合喂养　　怎么让混合喂养的宝宝对母乳
和配方　　奶都喜欢　　夜间给宝宝喂奶要注意什么 宝宝的护理　　如何听懂宝宝的哭声　　宝宝一
直哭闹不安怎么办　　此期宝宝不宜使用任何护肤品　　怎样给宝宝布置房间　　抱新生宝宝的正确
方法　　宝宝的尿布要怎么选择　　怎样给宝宝换尿布、洗尿布　　给宝宝选择一个舒适的睡袋　　
如何给宝宝洗澡　　学会观察宝宝的大小便　　宝宝的脐带护理方法　　带宝宝出去晒太阳要注意什
么 宝宝的成长测评　　宝宝能力发展综述　　宝宝潜能提升方案 宝宝的游戏时间　　宝宝盘盘腿　
　小音乐家摇摇铃　　花样彩球　　你看你看妈妈的脸　　拨浪鼓，咚咚响 80后妈妈育儿经　　申请
一个时尚个性的育儿博客　　让新生宝宝进行游泳体验　　如何爱上这个介入家庭的“第三者”　　
给宝宝一个独立的睡眠空间 专家热线　　宝宝的胎发一定要剃吗　　妈妈情绪不佳的时候给宝宝喂奶
是不　　是对宝宝不好　　宝宝捂严实点就不容易感冒吗　　哺乳期妈妈不可以用什么药　　宝宝吃
奶粉上火怎么办 专题页：宝宝的玩具计划，快乐从游戏开始第二章／养育I-2个月宝宝 宝宝的生长发
育　　宝宝的营养　　宝宝一日饮食安排　　这个时期的宝宝所需营养　　哺乳妈妈一日饮食安排　
　混合喂养和人工喂养的宝宝可适量补　　充稀释的果菜汁　　用配方奶粉喂养宝宝的注意点　　怎
样给宝宝选择和补充鱼肝油 宝宝的护理　　怎样给宝宝选择衣服　　怎样给宝宝穿脱衣服　　宝宝常
用的卫生保健用品　　怎样给宝宝清洁身体各部位　　宝宝用爽身粉有什么需要注意的　　怎么训练
宝宝的排便习惯 宝宝的成长测评　　宝宝能力发展综述　　宝宝潜能提升方案 宝宝的游戏时间　　
小手拍拍　　抬腿踢球　　跳舞小游戏　　找妈妈　　小宝宝坐轮船 80后妈妈育儿经　　让老公快乐
地参与到育儿中来 专家热线　　宝宝50天了，可是头发却又稀又黄，怎么回事呢　　宝宝头部总会渗
出一些干结的油脂，该怎么办　　乳头皲裂要怎么护理，怎么喂奶　　能给出生两个月的宝宝喂纯牛
奶吗　　宝宝喜欢含着乳头或奶嘴睡觉，这样好吗　　宝宝鼻梁很塌，帮他轻轻捏一捏变挺些可行吗
　　宝宝有罗圈腿，绑一绑以后是不是就更直　　给宝宝拍照能用闪光灯吗第三章／养育2-3个月宝宝
宝宝的生长发育 宝宝的营养　　宝宝一日饮食安排　　宝宝哺喂要点　　适当地补充微量元素　　宝
宝怎样喝水更科学 宝宝的护理　　轻松学会给宝宝作抚触　　宝宝的衣物如何清洗消毒　　让宝宝体
验多种睡姿　　夏天的热痱子应该怎么预防和护理　　如何给生病的宝宝喂药 宝宝的成长测评　　宝
宝能力发展综述　　宝宝潜能提升方案 宝宝的游戏时间　　找小鱼　　铃儿响叮当　　抓住小玩具　
　小小斗牛士　　变脸 80后妈妈育儿经　　你认识到宝宝的天才和能力了吗　　如何做到享受生活、
养育宝宝、工作　　三不误 专家热线　　宝宝食量很小，每次吃奶都不多，怎么办呢　　宝宝已经3
个月了，如何减少夜间喂奶量呢　　长辈说不能使劲摇晃宝宝，这样很危险，对吗　　宝宝睡觉老爱
踢被子，是什么原因，该怎么办　　宝宝晚上睡不好，爱哭怎么办第四章／养育3-4个月宝福第五章／
养育4-5个月宝宝第六章／养育5-6个月宝宝第七章／养育6-7个月宝宝第八章／养育7-8个月宝宝第九章
／养育8-9个月宝宝第十章／养育9-10个月宝宝第十一章／养育10-11个月宝宝第十二章／养育11-12个
月宝宝
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《80后育儿新经(彩色版)》：获取知识，记录成长，交流分享，免费试用。
送给80后妈咪最好的礼物。
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