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内容概要

穴位遍于全身，揉掐点按它们，就如同转动一把钥匙，能为我们打开健康之门。
《图说经络穴位按摩速查手册》(王彤编写)系统而概要地介绍了穴位的概念、分类、定位等方面的知
识，并选取了最具特效的近100个穴位进行详细介绍，释名求精，取穴求准，配伍求治，以此让我们在
应用穴位时更加得心应手。

在《图说经络穴位按摩速查手册》中，下列精彩内容将为您一一呈现：4种最有效的取穴方法；14条经
脉循行直观展示15类穴位功效辨证分析；40种常见病特效按摩法；100个常用穴逐一详解。

图片就如同文字的快递，使读者豁然开朗就是关怀。
文字注解着图片的底蕴，值得去细细品味就是温暖。
愿我们精心打造的这本书，通过文字与图片的完美结合，让你翻阅此书的领会中，从此拥有健康快乐
的生活。
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作者简介

　　王彤，北京中医药大学毕业，中国中医科学院中医科学硕士。
现工作于中国中医科学院针灸所，长期从事中医骨伤推拿、针灸及中药的临床和教学工作，擅长用中
西医结合的方法治疗肩颈腰腿痛、急慢性损伤及内科、小儿杂症。
现为中国针灸协会会员，劳动部高级按摩师讲师，多次赴海外讲学、工作。
中国中医科学院自主科研课题主持人，并参与国家针灸穴位标准化研究。
在《中国针灸》等国家级杂志上发表5篇专业论文，出版《常见病推拿图解》等中医专著10余部。
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书籍目录

第一章穴位概述
第二章手太阴肺经
第三章手阳明达肠经
第四章组阴阳胃经
第五章足太阴脾经
第六章手少阴心经
第七章手太阳小肠经
第八章足太阳膀胱经
第九章足少阴肾经
第十章手厥阴心包经
第十一章手少阳三焦经
第十二章足少阳胆经
第十三章足厥阴肝经
第十四章督脉
第十五章任脉
第十六章常见病按摩
第十七章常见穴位功效分类法
附录：常用穴位笔画索引
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章节摘录

　　穴位定位，历代医家都非常重视。
《太平圣惠方》说：“穴点以差讹，治病全然纰缪。
”穴位所处的位置有一定的特点。
《千金方》说“肌肉文理，节解缝会，宛陷之中，及以手按之病者快然”，说明穴位一般都在肌肉、
骨节的凹陷处，或用手按压时患者感到酸胀的部位。
筋肉和骨节，是体表的主要标志，可作为某些穴位的定位依据。
距离这些标志较远的部位，则采取折量的方法，即“骨度法”。
也可用手指比量定位。
穴位的定位方法可以分为体表解剖标志定位法、骨度分寸定位法、指寸定位法和简便取穴法。
简便取穴法　　简便取穴法是临床上常用的一种简便易行的取穴方法。
如列缺，以病人左右两手之虎口交叉，一手食指压在另一手腕后高骨的正中上方，当食指尖处有一小
凹陷就是本穴。
又如劳宫，半握拳，以中指的指尖切压在掌心的第一横纹上，就是本穴。
又如风市，患者两手臂自然下垂，于股外侧中指尖到达之处就是本穴。
此外如垂肩屈肘取章门，两耳角直上连线中点取百会，等等。
这些取穴方法都是在长期临床实践中总结出来的。
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编辑推荐

　　《图说经络穴位按摩速查手册》像每个人都有自己的性格一样。
每个穴位也都有自己的特性：如果我们像熟悉亲人一样了解这些穴位.它们也会给我们亲人般的关怀—
—尽心尽力地呵护我们的健康。
相信《图说经络穴位按摩速查手册》对每个穴位的精讲细解。
定会使读者受益匪浅。
　　仰望星空找寻。
最熟悉的莫过于北斗，由此我们便可以定位其他星座；同样，我们身上的穴位。
如脐上之神阙。
眉间之印堂，也是穴位中的北斗。
学会《图说经络穴位按摩速查手册》中的取穴方法。
寻找穴位便不再是一件难事。
　　当按摩治疗在了解穴位的基础上进行。
按摩便不再是一种随意点按、放松身体的手段。
它功效性更强。
治标更治本。
如此一来。
可将疾病化大为小，化小为无。
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