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前言

80后是社会对出生于改革开放之后的一代年轻人的称呼，他们出生于80年代。
今天，80后已长大成人，到达了他们的事业期和生育期。
80后与自己的父辈及其他长辈们比较，是一个独具特色的群体，他们出生和成长于一个经济日益发达
、国力日益强盛、卫生水平日益提升的黄金时代，受教育程度较高、视野广阔、他们的生育观与父辈
们有一定差别，对孩子的期望值也更高，对科学的孕产育儿营养知识有更高的要求。
本系列图书的目的是，结合80后年轻人的实际特点和需求，帮助80后年轻父母了解孕产育儿过程中的
营养问题，知道吃什么怎么吃，掌握孕育并喂养一个健康聪明宝宝的实用方法。
我们这本书在传统的喂养方式中，全面融入国内外最经典的育儿经验，以符合中国人体质和健康的标
准，总结出系统的科学合理的喂养方式，本书精心为新手爸妈制定了不同时期宝宝所需的关键营养，
通俗地介绍了不同时期宝宝养育需要了解的知识以及新手爸妈可能会碰到的问题，推荐了最适合这个
时期宝宝吃的食材并介绍了这种食材的多种吃法，并针对宝宝不同时期的生理特点和营养需求制订营
养膳食菜谱，科学有益地补充生命能量，将专家级的健康饮食方案献给新手爸妈。
同时，本书提供了常见儿科疾病的辅助食疗等，全面提升宝宝身体的免疫力，让宝宝健康、聪明地赢
在起跑线上，这是编者编写本书时充分考虑的问题。
本书将科学营养理论与喂养实际操作融为一体，内容全面，结构严谨，图文并茂，既是一本科学育儿
的指导手册，又是新手爸妈不可或缺的育儿顾问。
愿所有的宝宝吃得开心，吃出健康，吃出聪明，愿所有的新手爸妈从这里学会轻松育儿。
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内容概要

本书精心为新手爸妈制定了不同时期宝宝所需的关键营养，通俗地介绍了不同时期宝宝养育需要了解
的知识以及新手爸妈可能会碰到的问题，推荐了最适合这个时期宝宝吃的食材并介绍了这种食材的多
种吃法，并针对宝宝不同时期的生理特点和营养需求制订营养膳食菜谱，科学有益地补充生命能量，
将专家级的健康饮食方案献给新手爸妈。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《80后婴幼儿营养新经(彩色版)》：送给80后妈咪最好的礼物。
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