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内容概要

　　对于每个家庭来说，生宝宝是人生中最值得期待的一件事，需要准父母用骨血去浇灌出新的生命
，并用自己的生命去呵护他，扶持他。
当你得知一颗小小的生命种子终于在你的子宮内扎根的瞬间，你会发现从那一刹那开始。
世界真的变得有些不同，新生命的到来与成长，会让家庭完成一次蜕变的洗礼。

　　整个孕期如同一次特別的旅行，途中充满艰辛，宝宝的到来仿佛彻底改变了你们的生活，让一切
都变得不可思议起来。
在你们感觉幸福与兴奋?时候，可能疑惑、担忧以及不适也接踵而来：该怎么吃，该怎么穿，起居又要
注意什么问题，感冒了怎么办⋯⋯这些都成了困扰你们的棘手难题。

　　怎厶办呢，
　　这时候，一本全面而科学的孕产读物将成为你们此次旅途的最好向导。

　　本书正是以为新手爸妈提供全面而详尽的孕期指导为原则编著而成的。

其最大的特点在于知识点全面，书中的內容涵盖孕期小家庭生活的各个方面、为新手爸妈悉心介绍了
孕产期间的衣、食、住、行、娱乐乃至心理调适等全方位的难题解决方案，让新手爸妈不再做无谓的
担忧和迷茫，能全身心地享受孕育带给小家庭的幸福滋味。

　　为了阅读方便，本书按日十间顺序展开。
从准备怀孕开始，按月进行宝宝发育进程、准妈妈身体变化、饮貪、起居、胎教，疾病等多方面的阐
述而且书中配合插图，阅读起来轻松易懂。
力求使准父母们对怀孕各个阶段可能出现的问题以及应该采取的应对方法有清晰明确的了解，在科学
的指导下战胜自己所遇到的困难，拥有幸福、完美的孕期生活。

　　孕期结束后，针对新妈妈产后恢复容易遇到的问题，本书还增加了关于“坐月子指导”的内容，
为生完宝宝后不知如何尽快恢复的准妈妈们提供帮助，
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书籍目录

第?章　做好孕前准备，预订一个健康聪明的宝宝
第二章　孕1月指导
第三章　孕2月指导
第四章　孕3月指导
第五章　孕4月指导
第六章　孕5月指导
第七章　孕6月指导
第八章　孕7月指导
第九章　孕8月指导
第十章　孕9月指导
第十一章　孕10月指导
第十二章　分娩细节全关注
第十三章　产后坐月子指导
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章节摘录

版权页：插图：准妈妈身体有哪些微妙的变化这一个月子宫已经像婴儿的头部一般大小，准妈妈的下
腹部开始隆起，原来的的裤子或裙子可能会穿着有些紧了，要开始换穿孕妇装了。
准妈妈的乳房在这一个月明显地增大，而且乳晕的颜色变得更加深了。
除此之外，有的准妈妈的乳头还能挤出乳汁来，看上去就好像是刚刚分娩后分泌的初乳。
早孕反应会逐渐消失，痛苦的早孕反应逐渐减轻，进入安定期。
子宫长到新生儿头的大小，因为到了骨盆上方，尿频和便秘症状也有所缓解，准妈妈食欲开始增加。
并且由于胎盘已经形成，流产的可能性减少了很多，可以说是进入了相对安定的时期，准妈妈的身心
也会变得舒畅了很多。
准妈妈阴道白带增多，含有乳酸菌、阴道脱落上皮细胞和白细胞等。
孕妈妈体内的雌激素和生殖器官的充血情况直接影响阴道分泌物的多少。
由于怀孕时准妈妈体内的雌激素水平较高，盆腔及阴道充血，所以，白带增多是非常正常的现象。
这时，应注意避免使用刺激性强的肥皂。
若分泌物量多且有颜色，性状有异常，应去医院检查。
这时，准妈妈的基础体温仍然保持升高的状态。
由于胎宝宝的不断成长，子宫逐渐增大，准妈妈有腰部沉重感，大腿根部有时出现抽搐。
准妈妈的腹部从肚脐到耻骨可能会出现一条垂直的黑色妊娠纹，脸上也可能会出现黄褐色的怀孕斑，
这是怀孕的特征，一般在分娩结束后就会逐渐变淡或消失。
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编辑推荐

《怀孕分娩图谱》：指导专家黄醒华,首都医科大学北京妇产医院,主任医师,首都医科大学硕士生导师
、教授，中华预防医学会妇女保健学会主任委员推荐。
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