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内容概要

　　《怀孕必读（升级版）》内容丰富，科学权威，引领您走进科学孕育宝宝的新世界。
让孕妈妈在家人的细心呵护下，平安顺利地度过孕期的每一天，从而为迎接健康聪明的宝宝做好充分
的准备。
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　　12孕前适当运动，锻炼健康体魄
　　14为10月孕程储备营养
　　16制订完美的怀孕计划
　孕前应该了解的知识
　　17 了解孕妈妈的生殖系统
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　孕期饮食方案
　　26本月营养指导
　　27 孕妈妈每日需要摄入的食物量
　　29 孕妈妈主题餐厅：美味叶酸餐
　孕1月生活细节
　　30孕期可以饲养宠物吗
　　31如何避免电磁辐射
　　32 为孕妈妈打造安全家居环境
　　33让孕妈妈美美地睡个舒服觉
　　⋯⋯
3　反应在2个月真的怀孕了吗
4　适应在3月：顺利度过早孕反应期
5　 欣喜在4月：令人激动的胎动
6　美丽在5月：散发迷人的“孕”味
7　舒适在有6月：感受彼此的爱
8　甜蜜在7月：睁眼看世界的宝宝
9　渴望在8月：宝贝,做个好梦
10　等待在9月：我和宝宝有个约会
11　幸福在10个月：迎接天使的到来
12　分娩：短暂疼痛换来长久幸福
13　产后恢复：做健康美丽的妈妈
坐个好月子，健康一辈子
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章节摘录

版权页：插图：肺结核具有极强的传染性，因此，患有肺结核的女性，即使经过治疗痊愈，也要等病
灶稳定2～3年后，已经吸收好转，基本稳定，而且不需要用抗结核药物治疗后，才可以考虑怀孕。
怀孕后要注意营养和及早进行产前检查，以便在医生的监护及治疗下平安地度过孕期，保证母婴健康
。
为避免孕期患肺结核，备孕女性要提前接种卡介苗，远离肺结核病人，如有持续低热、容易疲劳、咳
嗽、咯血等症状，应及时就诊。
如果怀孕后发现患了肺结核，应及时找医生诊治。
·孕前有痔疮需要治疗吗十人九痔，痔疮是最常见的影响人类健康的疾病之一。
为避免在孕期受这种疾病的困扰，女性宜在孕前治疗痔疮。
因为，在怀孕期间，女性机体分泌的激素易使血管壁的平滑肌松弛，增大的子宫压迫腹腔的血管，这
样会使怀孕的妇女原有的痔疮加重，导致排便困难，甚至会出现很严重的血栓。
如果不做手术的话痔疮会坏死，如果做手术会影响到孩子，甚至导致早产，进退两难。
因此如果原来有痔疮的女性，在怀孕前应积极治疗痔疮。
痔疮严重的女性，可以在孕前借助手术彻底根治。
如果属于轻度的内痔，可以采取非手术治疗，包括内服药物、外用药物和硬化剂注射法，并加强生活
保健避免痔疮扩大。
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编辑推荐

《怀孕必读(升级版)》是：指导专家／戴淑凤北京大掌第一临床医学院妇产儿童医院教授中国优生科
学协会理事中国优生优育协会理事。
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