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内容概要

　　本书适用于刚刚患病急切希望得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康复期的糖尿病患者阅读。
本书也可用于处于亚健康状态，希望回复健康状态并对自己身体状况较为关注的读者阅读。
本书不太适用于对自己身体状况不关心及身体完全健康人群阅读。
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书籍目录

糖尿病用药
　认识糖尿病
　　糖尿病的几种类型
　　　1型糖尿病(胰岛素依赖型)
　　　2型糖尿病(非胰岛素依赖型)
　　　其他特殊类型和妊娠糖尿病
　　　继发性糖尿病
　　原发性糖尿病的几种病因
　　糖尿病易患人群
　糖尿病的检测方法与治疗原则
　　糖尿病的临床表现与治疗原则
　　糖尿病的临床表现
　　糖尿病的治疗原则
　　糖尿病低血糖的防治与护理
　血糖的检查
　　了解空腹血糖
　　测空腹血糖的注意事项
　　血糖的测定方法
　　血糖测定的临床意义
　　口服葡萄糖耐量试验
　　胰岛素的测定
　　血清C肽浓度的测定
　　糖化血红蛋白的测定
　　血酮体的测定
　　血乳酸的测定
　　胰岛素抗体与胰岛素受体抗体的测定
　　胰岛细胞抗体的测定
　　胰高血糖素的测定
　　胰多肽的测定
　　血脂的测定
　　血糖仪的使用方法
　汞糖的检查
　　尿糖的诊断标准
　　尿糖试纸的使用方法
　　24小时尿C肽的测定
　　尿酮体的测定
　　尿蛋白的测定
　　定期作肾功能的检查
口服降血糖药物治疗原则
　轻型糖尿病
　肥胖型的2型糖尿病
　对无症状或症状较轻的病人
　有典型症状者
　孕妇和老年糖尿病患者
　服药后效果好应逐步试行减量
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　服用口服降血糖药物的过程申避免服用某些其他药物
　减药或停药
糖尿病并发症及疗法
　糖尿病并发脑血管病
　糖尿病并发心脏病
　　糖尿病并发冠心病
　　糖尿病并发心肌梗死
　　糖尿病并发心血管病变的护理要点
　糖尿病合并高血压
　糖尿病与高脂蛋白血症
　　糖尿病与高脂蛋白血症的治疗原则
　　血脂的监测
　糖尿病视网膜病变
　糖尿病与白内障
　　糖尿病与白内障的临床表现
　　糖尿病与白内障的防治原则
　糖尿病肾病
　　糖尿病肾病的临床表现
　　糖尿病肾病的防治原则
　糖尿病与泌尿系统疾病
　　糖尿病尿路感染的诊断
　　糖尿病尿路感染的防治
　糖尿病与性功能障碍
　　男性糖尿病病人的性功能障碍
　　女性糖尿病患者的性功能障碍
　糖尿病足
　　糖尿病足的病因、病理
　　糖尿病足的临床表现
　　糖尿病足的防治原则
　　糖尿病足的护理
糖尿病配餐
　糖尿病的科学饮食
　　糖尿病的合理饮食原则
　　　合理控制总热量，维持标准体重
　　　适量的碳水化合物
　　　供给充足的优质蛋白质
　　　控制脂肪和胆固醇的摄入
　　　⋯⋯
糖尿病护理
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章节摘录

版权页：插图：银杏去壳，放入锅内，用沸水煮片刻，捞出去皮膜，切去两头，去核；再用开水焯去
苦味，放入热猪油锅内炸一下，捞出备用：将全鸭洗净，剁去头和爪；用食盐、料酒将鸭身内外涂匀
，放入盆内，加入姜葱；用刀从鸭背脊处切开，去净全身骨头，铺在碗内，齐碗口修圆；修下的鸭肉
切成银杏大小的丁，与银杏拌匀，放在鸭脯上。
将银杏汁倒入，加汤上笼蒸30分钟，至鸭肉烂熟，即翻入盘中。
锅中加清汤，加余下的料酒、食盐、味精，放猪油少许，烧沸后将汤汁浇于鸭上即成。
[功效]本菜具有滋阴润肺、止咳化痰之功效。
含蛋白质、脂肪、碳水化合物、钙、磷、铁、维生素B1、维生素B2、尼克酸、胡萝卜素、核。
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编辑推荐

《改善糖尿病专家指导(升级版)》：用药：如何选择真正适合自己的好药，如何让药的功效发挥到最
大，您应该听听专家的建议。
配餐：“药补不如食补”，80种食疗膳饮调理配餐，让您明明白白进补，轻轻松松康复。
护理：疾病的康复不仅取决于药物和食物，更取决于您的生活保健方案，从《改善糖尿病专家指导(升
级版)》中找到适合您的生活方式，进行疾病的自我管理和家庭管控。
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