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内容概要

　　《芝宝贝书系122·优生优育：科学育儿黄金方案》主要内容包括：促进2～3个月宝宝身体机能迅
速发育、帮助4～6个月宝宝建立安全感、恰当处理7～9个月宝宝的黏人依恋、正确看待10～12个月的
个性宝宝、让1岁～1岁半宝宝迈好人生第一步、培养1岁半～2岁宝宝的模仿力和想象力等。
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作者简介

　　金海豚婴幼儿罩教课题组是一个为母婴服务的专业团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼
儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件或者登门拜访的方式
从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
2011年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为您再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望可以帮助您提高生活品质，拥有健康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章 用心迎接宝宝，做尽职尽责父母
第一节 宝宝驾到，你准备好了吗
每个孩子都是父母的宝
妥善应对宝宝出生后的生活变化
二人世界为宝宝的快乐成长而改变
把宝宝的支出列入家庭财政计划
让宝宝顺其自然地生长发育
要相信自己的宝宝是最棒的
健康育儿，妈妈是主角
养育孩子是在培养亲情
第二节 关照宝宝的生活，适合才是硬道理
育儿前奏：哺育用品需用心
恰当清洁用品，洗出干干净净的宝宝
选择专用衣物，让宝宝既舒服又漂亮
精心安排宝宝的居家用品
宝宝外出，选择安全用具保驾护航
关注宝宝健康，选择实用的医疗用品
宝宝安全很重要，室内防护少不了
第三节 为宝宝选择合适的监护人
妈妈是宝宝最温暖的港湾
隔辈照顾孩子，经验更丰富
保姆带宝宝，生活琐事不烦扰
交给亲戚带，安全可靠是首要
第四节 教育宝宝需趁早，3岁之前是关键
3岁孩子的言行＆成年之后的性格
开发宝宝的智能，3岁之前是黄金期
第二章 像照顾花儿一样，去呵护未满月宝宝
第一节 时刻关注宝宝的一举一动
新生宝宝特敏感
宝宝天生爱“反应”
新生宝宝很娇嫩
第二节 宝宝喂养知识大课堂
母乳喂养，增进与宝宝的情感交流
早产宝宝更需母乳喂养
母乳喂养剖宫产宝宝，对母子都有利
奶粉喂养合理，喂出健康宝宝也不难
专题：母乳喂养应特别关注的重要细节
第三节 宝宝健康生活的护理锦囊
让宝宝轻松快乐穿衣服
教新手爸妈给宝宝换尿布
洗澡是对宝宝身体和智力的双重关爱
睡眠是宝宝健康成长的重要保障
哭声是宝宝的特殊语言
第四节 早教为宝宝创造良好的人生开端
拥抱让宝宝感知爱和温暖
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在游戏中开阔宝宝的眼界
给爱运动的宝宝当教练
⋯⋯
第三章 促进2～3个月宝宝身体机能迅速发育
第四章 帮助4～6个月宝宝建立安全感
第五章 恰当处理7～9个月宝宝的黏人依恋
第六章 正确看待10～12个月的个性宝宝
第七章 让1岁～1岁半宝宝迈好人生第一步
第八章 培养1岁半～2岁宝宝的模仿力和想象力
第九章 依据2～3岁宝宝的特点进行针对性教育
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章节摘录

版权页：插图：所谓的静就是要锻炼宝宝眼睛的注视能力。
两个月的宝宝喜爱对比强烈的颜色，最喜欢黑白色的几何图形或脸部画像。
两个月以内的宝宝最佳注视距离是15～25厘米，太远或太近，虽然也可以看到，但不能看清楚。
因此，在锻炼宝宝对静物的注视方法中，最有效的就是妈妈抱起宝宝，观看墙上的画片，桌子上的鲜
花，鲜艳洁净的苹果、梨、香蕉等摆件和食品。
另外，妈妈对宝宝说话时，眼睛要注视着宝宝，这样，宝宝也会一直看着妈妈，这既是一种注视力的
锻炼，也是母子之间无声的交流。
由于宝宝喜欢明亮及对比强烈的色彩，所以要给宝宝看一些色彩鲜艳、构图简单的图片，比如，小朋
友、小动物和其他构图简单的玩具等。
还可以在宝宝的婴儿床的上方挂一些悬挂物。
这些悬挂物应悬挂在宝宝头上30～40厘米处，放在宝宝身体的两侧，而不是头的垂直上方。
所谓动，就是锻炼宝宝眼睛的灵活性。
这时的宝宝，两眼的肌肉已能协调运动，而且眼睛能追随移动的物体。
你可以拿着玩具沿水平或上下方向慢慢移动，也可以前后转动，鼓励宝宝追踪移动的物体，或者抱着
宝宝观看鱼缸里游动的鱼或窗外的景物。
在和宝宝说话的时候，也要有意识地移动你的头部，让宝宝追视你的脸庞，使宝宝眼睛的灵活性随时
得到锻炼。
如果宝宝经常自己躺在一边没人理睬，没人哄逗，将会影响宝宝的心理发育，不仅宝宝的表情会显得
呆板，而且反应也相对迟钝。
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编辑推荐

《优生优育:科学育儿黄金方案》编辑推荐：开启培育健康、快乐、聪明宝宝的智慧之门。
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