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内容概要

　　如何选购鱼肝油、护理大讲堂、婴儿按摩好舒服、怎样给宝宝清洁小屁屁、怎样给宝宝换尿布、
早教大讲堂、选择玩具让宝宝越玩越聪明、宝宝的身体发育、营养大讲堂、宝宝厌奶怎么办、能不能
用炼乳代替母乳等。
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书籍目录

1-2个月的宝宝
宝宝的身体发育
营养大讲堂
开奶前能不能用母乳替代品喂宝宝
为什么要给宝宝添加鱼肝油
怎样给宝宝喂食鱼肝油
如何选购鱼肝油
护理大讲堂
婴儿按摩好舒服
怎样给宝宝清洁小屁屁
怎样给宝宝换尿布
早教大讲堂
选择玩具让宝宝越玩越聪明
3-4个月的宝宝
宝宝的身体发育
营养大讲堂
宝宝厌奶怎么办
能不能用炼乳代替母乳
可以经常给宝宝喝豆奶吗
是不是应该给宝宝补铁了
服用含铁强化食品可以防止宝宝贫血吗
怎样喂宝宝蛋黄
妈妈感冒了，还能喂宝宝吗
护理大讲堂
妈妈患乳腺炎了，还能继续哺乳吗
怎样预防和护理痱子
如何清理宝宝鼻腔
怎样让宝宝乖乖配合妈妈剪指甲
早教大讲堂
别让宝宝的脸骗了你
通过感官书籍培育优质宝宝
3-4个月宝宝辅食
胡萝卜汤
米汤
5-6个月的宝宝
宝宝的身体发育
营养大讲堂
宝宝应该多吃含铁食物吗
宝宝不爱喝白开水怎么办
护理大讲堂
如何正确使用宝宝车
宝宝流汗应该怎样扑爽身粉
宝宝睡凉席要注意什么
宝宝房间可以点蚊香、喷杀虫剂吗
早教大讲堂
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亲子身体游戏(一)
宝宝“手巧”才会“心灵”
5-6个月宝宝辅食
鱼汤粥
蛋黄粥
番茄鱼泥
桃仁粥
肝泥粥
牛奶粥
7-8个月的宝宝
9-10个月的宝宝
11-12个月的宝宝
13-15个月的宝宝
16-18个月的宝宝
19-21个月的宝宝
22-24个月的宝宝
25-27个月的宝宝
28-30个月的宝宝
31-33个月的宝宝
34-36个月的宝宝
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章节摘录

版权页：插图：对适应性低的孩子来说，安全感的建立很重要！
家长最好能陪伴孩子一起适应陌生的人、事、物，多给孩子一点时间，陪伴身旁、给予勇气，还可以
轻柔地和孩子说说话，让孩子充满安全感。
当孩子再大一点的时候，不少家长发现，孩子到幼儿园后，因为不适应新环境的情绪起伏之大，竟然
远比自己想象中来的强烈！
家长对此感到相当不解：“明明以前带着他到别的地方去玩、看到别的小朋友，一下子就和大家玩成
一片了，为什么现在几乎天天哭着回家？
”进入幼儿园之前，孩子的生活环境几乎都和父母在一起，顶多到保姆家去，即便是平常出游也都有
父母陪伴身边。
因此，家长很难察觉孩子真实的气质表现。
无论是温吞慢条斯理型或是八面玲珑公关型，都有其独特的气质特色。
许多孩子哭闹时，常会被认为是“被祖父母或父母宠坏了”或是“女生都比较爱哭”，其实，这些情
绪反应同样也受到孩子的天生气质影响，不全然是后天环境使然。
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编辑推荐

《0-3岁聪明宝宝养育全程指导(彩色版)》：指导专家戴淑凤，北京大学第一医院教授，中国优生科学
协会理事，中国优生优育协会理事。
内容实实在在，关怀点点滴滴。
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