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前言

孕育生命是一件甜蜜又繁琐的事，需要准爸妈做足准备功课。
准爸妈需要从哪些方面做准备、又该从何时开始做准备呢？
传统的经验都是对的吗？
怀孕仅仅是孕妈妈一个人的事情吗？
这是许多年轻父母都需要面临的难题。
那么，备孕夫妻如何从大孩子升级为准爸妈呢？
这就是本书要为你提供的丰富经验和建议。
    孕育，需要从准备怀孕时做起，而备孕是夫妻两个人的事；怀孕也是一样，少不了准爸爸的参与。
孕妈妈在孕育的过程中，完成了由女人向母亲的转变；而准爸爸在孕育的过程中，也从一个男人变成
了孩子的父亲，成为一个家庭的支柱。
在这一转变过程中，少不了来自旁人的经验和建议。
在怀孕前期了解一些关于孕育的知识，可以帮助准爸妈做好怀孕的心理准备，做足孕育的 功课；减少
遇到异常问题时的慌乱不安，规避孕期的风险，生育一个聪明健康的宝宝。
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内容概要

　　当生命的种子在孕妈妈的肚子里慢慢成长时，准父母该以什么方式来保护它？
在这个女性一生中最重要的时期，准父母们是不是经常被一些新的课题弄得手足无措？

　　从专业角度介绍了胎儿发育、妊娠饮食营养、运动保健、生活指南、医疗预防、胎教方案等方面
的内容，帮您解决等待过程中的各种疑惑，从而让您轻松分享人生的喜悦与幸福。
本书内容全面，科学实用，是奉献给广大准父母的一本保健指导书。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。

　　陈宝英孕产育儿研究中心
　　2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方面的普及工
作，陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英孕产育儿研究中心，中心
拥有国内顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家，中心将定期开展妇幼保健及儿童早教领域
的系统性、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保健和儿童早教的方法及推广普及，并为相关部门
制定战略规划、政策法规等提供决策支持，同时也为社会机构开展研究提供咨询服务。
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章节摘录
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编辑推荐

　  《40周怀孕同步指导（80后父母一站式孕育手册）》讲述了怀孕40周全程直击，详解孕妈妈每周孕
事，告诉孕妈妈你想知道的、该知道的、不知道的那些事，国内知名妇幼孕产专家多年的实践经验总
结，为孕妈妈提供饮食、运动、起居等多方面的生活指南。
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