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内容概要

　　海伦·凯勒是美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
1880年出生于亚拉巴马州的名门望族家庭。
父亲亚瑟·凯勒是一位军队长官，也是当地的知名人士；母亲天生丽质，家境富裕。
海伦的出生给家人带来了极大欢乐。
不幸的是，在她一岁半的时候，因发高烧而变成了盲聋哑儿童。
从此，海伦陷入寂静可怕的黑暗世界里。
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章节摘录

　　那堂课，海伦就像一块海绵那样吸收来自老师所赋予的每一份营养。
她模仿她的每一个动作。
短短一个小时的时间，她便学会了发音的6个基本音素：M、P、A、S、T、I。
富勒老师是这样为海伦授课的：用海伦的手摸老师的脸，让海伦细细地体会发音时舌头和嘴唇的位置
，然后模仿。
　　富勒老师总共给她上了11节课，但就是这短短的11节课成为海伦开口说话的关键。
当她结结巴巴地说出第一个连贯的句子“天气暖和”的时候，内心的感激和兴奋难以用语言来形容。
　　当然，学说话远没有想象的那么简单，富勒老师的课只是教给她发音的基本要素。
要想说出流利的语言，她还需要千百次的练习。
　　按照富勒老师的办法和要求，她每天用手指触摸沙莉文老师发音时喉咙的震动、嘴的动作和脸部
的表情，勤奋刻苦地锻炼着，期间所遇到的困难可想而知。
哪怕是一个特别简单的单词，海伦都要通过手的触觉一点点地体会，有时候一连几个小时，直到老师
满意为止。
　　后来，海伦终于学会了说话，虽然并不是很清楚，但这已经是一个非常了不起的进步了，她迫不
及待地想回家告诉自己的亲人们。
　　火车进站了，全家人都在站台上等待海伦的归来。
母亲高兴地把她紧紧抱在怀里。
当听着海伦在耳边发出的每一个模糊音节，母亲激动得浑身发抖。
一家人都为海伦的进步感到由衷的高兴。
　　回家以后，海伦和沙莉文老师在费恩采石场待了很长时间。
她们陶醉在秋天的美景之中。
每天，沙莉文不断地向她描述秋叶的美丽，这让海伦下意识地想起一个故事，很快她便毫不费力地写
下了这个故事。
写完之后，她得意地向老师和家里人朗读自己的作品。
在大家的帮助下，这篇作品取名为《冰霜王》，她决定把这个作品作为生日礼物寄给阿纳诺斯先生。
但是谁也没有想到，就是这个小小的故事给她带来了很多麻烦，几乎浇灭了她那颗刚刚燃烧起来的写
作欲望。
　　阿纳诺斯先生非常欣赏海伦，收到她的作品后，高兴地把这份特殊的生日礼物刊登在珀金斯盲人
学校的一份报道上。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本套丛书选取在人类历史长河中具有重大影响的名人，用简洁流畅的语言勾勒出每位名人的精彩
一生，每个人物的传记都向青少年朋友描述一段百味人生，将主人公坚毅的品性、过人的胆略、恒定
的信念与执著的勇气展示给你。
　　读一本名人传记，可以说是经历了一次影响深远的思想之旅，打开了一扇启迪成长的智慧之门。
　　每册名人传记选有多幅历史照片，真实再现历史场景，使读者有身临其境之感。
此外，文中出现的各类文化知识、科学常识、典故趣闻等都随文注出，为阅读拓展了无限的空间，也
是本套丛书的一大特色。
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