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前言

郑和是明代航海家。
原姓马，名三宝（也作三保），回族人。
明洪武四年（1371）出生于云南府昆阳州，家世显赫，祖上都是元朝贵族，世代信奉伊斯兰教，祖父
和父亲还去过伊斯兰教的圣地麦加。
洪武十四年（1381），明将傅友德率军攻入云南，郑和被掳入蓝玉军营，残遭宫刑，被带回南京。
不久，郑和随傅友德军赴北平练兵，并参与平定辽东的战役。
    洪武二十三年（1390），郑和受到燕王朱棣的赏识，成为他的侍从。
建文元年（1399），“靖难之役”爆发，燕王率兵进攻南京。
在河北郑州（今河北任丘北）战役中，郑和从重围中救出燕王，立下大功，从此成为燕王的亲信。
燕王即位后，郑和奉命出使暹罗国（今泰国）。
永乐二年（1404），因倭寇侵扰苏州、松江两府，郑和又奉命前往日本交涉，取得很好效果。
    永乐三年（1405），郑和率领宝船队第一次下西洋，先后到达吕宋、苏禄、淳泥、占城、爪哇、旧
港、满剌加、苏门答腊、南渤里、锡兰、小葛兰、古里等国。
郑和秉承明成祖“怀柔远人”的政策，宣扬大明国威，招抚各国诸侯，举行册封仪式，赏赐各国财物
，以加强中国和海外各国的关系。
同时，海外各国也纷纷派遣使者前来中国朝贡。
从永乐三年到宣德八年（1433），郑和率领船队先后七次下西洋，最远到达非洲东海岸，共访问了30
多个国家和地区，同他们建立联系，发展贸易，‘加强了明朝与世界的联系。
宣德八年（1433），郑和在古里去世（一说1435年死于南京）。
    郑和七下西洋规模之大、历时之长、航程之远，在世界航海史上都是空前的。
它打通了从中国到波斯湾、红海和非洲东海岸的航线，成就了中国历史上一次空前的文化交流盛会；
维护了东南亚、南亚地区的稳定，保证了海上贸易的安全，提高了明朝的声望；促进了明朝和海外各
国的贸易往来，扩大了双方之间的经济贸易，中国的丝绸、瓷器、铁器、丝织品等大量流入海外，而
海外的香料、宝石、珍珠、羊毛毯以及奇珍异兽，也被郑和船队带回中国。
    然而，郑和下西洋也给明朝带来财政困难，郑和去世后，这一活动被终止。
但不管怎么说，郑和下西洋增进了中国与亚非国家的经济文化交流，开启了“海上丝绸之路”，成果
辉煌，影响深远。
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内容概要

　　郑和是明代航海家。
原姓马，名三宝（也作三保），回族人。
明洪武四年（1371）出生于云南府昆阳州，家世显赫，祖上都是元朝贵族，世代信奉伊斯兰教，祖父
和父亲还去过伊斯兰教的圣地麦加。
洪武十四年（1381），明将傅友德率军攻入云南，郑和被掳入蓝玉军营，残遭官刑，被带回南京。
不久，郑和随傅友德军赴北平练兵，并参与平定辽东的战役。
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章节摘录

版权页:第一章 显赫的家世北宋中后期，在西域约今乌兹别克斯坦境内有一个小国，人称普化力王国
。
熙宁二年（1070），因遭受邻国人侵，国王所非尔率其弟艾尔沙东上归附宋朝，人贡京师。
宋神宗大喜，封所非尔为宁彝侯，升庆国公，家居咸阳。
所非尔死后，被朝廷追赠为朝奉王，子孙各有封赏。
宣和七年（1125）八月，金军挥师南下，一路势如破竹，很快攻人宋境。
宋徽宗惊恐万状，十二月，下诏传位太子赵桓，改元靖康，史称宋钦宗。
靖康元年（1126）初，完颜宗望率军渡过黄河，攻破滑州，包围北宋都城汴京。
汁京守御使李纲率军拼命抵抗，金军久攻不下，只得与宋议和。
八月，金军再次南下，十二月围困汴京。
第二年三月，金太宗下诏废徽、钦二帝为庶人，掳之北归，北宋宣告灭亡。
当时，中原混乱，民不聊生，大约此时，所非尔子孙又迁回西域，住在中亚不花刺城。
13世纪初，草原蒙古帝国开始兴起，在斡难河源召开大会，推举铁木真为“成吉思汗”宋嘉定十二年
（1219）九月，成吉思汗率领20万大军西征，攻打花刺子模国。
嘉定十四年（1221），蒙古大军攻占不花刺城，所非尔第四世孙马哈木和儿子赡思丁率骑兵千人归降
。
成吉思汗见赡思丁聪明英武，召至帐前充任侍卫。
从此，赡思丁跟随成吉思汗南征北战，屡立战功，颇受信赖和重用。
窝阔台汗时，赡思丁出任丰、靖、云内（今大同、呼和浩特一带）的达鲁花赤（官名），后改任太原
、平阳二路达鲁花赤。
元宪宗时，任燕京路总管、采访使。
马哈木也屡任要职，曾担任元朝的平章政事，协助丞相处理国家政务。
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编辑推荐

《郑和》青少年健康人格教育丛书，选取在人类历史长河中具有重大影响的名人，用简洁流畅的语言
勾勒出每位名人的精彩一生，每个人物的传记都向青少年朋友描述一段百味人生，将主人公坚毅的品
性、过人的胆略、恒定的信念与执著的勇气展示给你。
读一本名人传记，可以说是经历了一次影响深远的思想之旅，打开了一扇启迪成长的智慧之门。
每册名人传记选有多幅历史照片，真实再现历史场景，使读者有身临其境之感。
此外，文中出现的各类文化知识、科学常识、典故趣闻等都随文注出，为阅读拓展了无限的空间，也
是本套丛书的一大特色。
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