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前言

0～3岁的婴幼儿正处于快速发育的阶段，身体也十分娇嫩，一旦喂养不当，就会影响正常的生长发育
。
如果婴幼儿时期各项生长指标落后，必然会影响孩子日后的发育。
因此，对于新手父母来说，婴幼儿的喂养是大事。
为了帮助新手父母解决喂养难题，本书以丰富的词条分门别类地介绍了婴幼儿的生长发育情况、喂养
知识、营养补充以及常见病食疗等方面的内容，形式直观易查、内容科学严谨、知识覆盖全面，以期
让新手父母养育出健康、聪明的孩子。
可以说，本书是一本集科学性、实用性、趣味性于一体的婴幼儿喂养知识的普及读本。
    本书分为生长发育、科学喂养、营养补充及疾病与健康四个篇章，分别介绍了婴幼儿的体格及生理
发育指标、智能发展情况、哺乳要点、喂养常识、辅食的添加、适合婴幼儿的食物、营养食谱、婴幼
儿身体必需的营养素以及各种常见病的调养与食疗等方面的问题及应对方法。
    为了便于读者阅读，本书的分类层次尽量简化，仅设置了3～4个层次，目录设置类似于工具书，这
种方式非常直观、便于查找。
比如：    第一层次：科学喂养篇    第二层次：喂养常识    第三层次：人工喂养    本书的编委会本着科学
、严谨的态度为本书的编创做了大量的案头工作，同时也咨询了国内多位知名儿科医生及营养学专家
，以便为广大读者提供内容翔实的婴幼儿喂养知识。
但本书可能还存在一些不足之处，希望广大读者及专家斧正，我们会在日后陆续加以修改。
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内容概要

　　本书分为生长发育、科学喂养、营养补充及疾病与健康四个篇章，分别介绍了婴幼儿的体格及生
理发育指标、智能发展情况、哺乳要点、喂养常识、辅食的添加、适合婴幼儿的食物、营养食谱、婴
幼儿身体必需的营养素以及各种常见病的调养与食疗等方面的问题及应对方法。
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作者简介

　　陈宝英 女，主任医师、教授。
中国女医师协会副会长、北京女医师协会会长。

　　首都医科大学北京妇产医院及北京妇幼保健院党委书记、院长。
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章节摘录

版权页：   插图：    【牙齿萌出规律】由于每个孩子存在个体差异，因此出牙的早晚及出牙顺序也会
有所不同。
有些婴儿长牙较早，在4～6个月时就已经开始长牙；有些婴儿牙齿发育较晚，到8个月，甚至10个月时
仍未长出牙来。
不过牙齿萌出的时间不论早晚，通常都会在2岁半左右长齐20颗乳牙。
至于每个阶段乳牙萌出的数目，可以采用以下的公式来推算：乳牙总数=月龄-4～6。
乳牙萌出的顺序一般为先一对下中切齿，然后一对上中切齿，再按照由中间到两边的顺序逐步萌出。
【牙齿萌出情况】新生儿期新生儿期，婴儿的乳牙虽然没有萌出，但却早已存在于颌骨内，并开始发
育。
个别新生儿还会出现一些特殊情况，比如长马牙和板牙。
马牙并不是真正的牙齿，而是在胚胎发育过程中由一种上皮细胞堆积而成的，是指一些新生儿牙床上
的白色米粒大小的圆形结节。
由于看上去很像牙齿，因此民间称之为马牙。
马牙大小不一，有多有少。
新生儿的牙龈里有分泌黏液的腺体，如果腺体的出口被堵塞，黏液聚积在牙龈里就会形成一颗颗硬硬
的像牙齿一样的东西，俗称板牙。
无论是马牙还是板牙，一般经两周左右都可自行消失，切不可用针去挑或用布擦，以免损伤黏膜，引
起感染。
婴儿期极个别的婴儿在4个月时即开始萌出第一颗乳牙。
从5～6个月开始，婴儿陆续进入了长牙的阶段。
长牙的现象可能会出现几周甚至几个月，大人才会看到婴儿长出来的第一颗牙。
由于乳牙是穿过牙床的组织和骨头长出来的，因此长牙的征兆可能时而出现，时而消失。
当开始长牙时，婴儿可能会拒吃固体食物，这是因为吃东西会对牙床造成压力，进而引起不适。
6～7个月时，大部分婴儿已经开始长牙，很多婴儿长出两颗门牙。
长牙的典型症状是流涎、喜欢啃嚼东西、焦躁、睡不着及牙床肿胀等。
在婴儿长牙期间，如果在出现以上长牙征兆的同时也出现高烧和呕吐现象，那么可能就不是长牙的问
题了，应带婴儿及时就医。
8～9个月时，大多数婴儿已长齐两颗下切齿，有的婴儿也长出了两颗上切齿。
但即使此时还没有长齐上下切齿，家长也不要担心。
由于每个婴儿的发育时间有些差异，因此有的婴儿出牙早一些，有的则要晚一些。
1周岁前后，绝大多数婴儿已长齐两颗下中切齿和两颗上中切齿，共计4颗乳牙，少数婴儿开始长出2颗
下外切齿。
幼儿期满13个月的幼儿，多数可能已经长出6颗乳牙了。
但也有的幼儿乳牙萌出较少，但这并不意味着发育异常或疾病，不能盲目判断缺钙，更不要盲目地给
幼儿补充钙剂。
如果此时幼儿一颗乳牙都没长出来，就要及时就医。
1岁半的幼儿多数已经长出10颗乳牙。
但乳牙萌出的数目也有个体差异。
比如，1岁才开始长牙的幼儿，到1岁半时，乳牙数在10颗以下属于正常；早在4个月就开始长牙的婴儿
，到了1岁半时甚至已经萌出12～16颗乳牙。
当然，有的孩子乳牙开始萌出时间比较晚，而萌出速度却比较快；有的孩子第一颗乳牙萌出时间较早
，但之后乳牙萌出速度却很慢，甚至连续几个月都不再有乳牙萌出。
如果家长担心孩子缺钙或其他营养不足，可以尽快带孩子就医，切不可擅自加服钙剂或鱼肝油。
到了21～22个月时，大多数幼儿已经长出16～18颗乳牙，但有的幼儿可能只长出了10颗左右的乳牙。
尽管乳牙数目可能较少，但也不能算发育迟缓。
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到2岁前后，大多数幼儿的乳牙都长出了16～18颗，有些幼儿已经长齐了20颗。
2岁半前后，大多数幼儿已经出齐20颗乳牙。
但并不是所有的幼儿都能在2岁半出齐20颗乳牙。
2岁半以后乳牙还没有出齐的幼儿并不算发育落后，只是生长发育个体上的差异表现。
有些出牙较晚或乳牙萌出较慢的幼儿通常到3l～33个月才能陆续出齐乳牙，极个别的幼儿到3岁才能出
齐20颗乳牙。
【乳牙护理】在乳牙萌出期间，家长应为婴儿准备一些固体的磨牙食品，如磨牙饼干等，以促进乳牙
发育，并缓解牙床的痒痛不适，还要注意不要让婴儿缺钙。
 在乳牙萌出期间，大人可以给婴儿一些略冷的东西咀嚼，以缓解不适，例如准备一个冰凉的牙胶等。
但千万别给婴儿冷冻食物，更不要给婴儿嚼小片的东西，以免导致哽噎或气管异物。
乳牙萌出的过程会刺激三叉神经，导致唾液分泌增多。
由于婴儿还不能吞咽过多的唾液，因此在出牙期间会流口水。
这时，父母应及时擦干孩子的口水，以免口水对皮肤造成伤害。
当乳牙出齐后，流口水的现象就会减轻。
从出现乳牙萌出征兆开始，大人就要注意保持婴儿的口腔卫生。
在乳牙长齐之前，大人可将消过毒的纱布缠在手指上清洁孩子的牙齿和口腔。
如果同时以纱布按摩牙床，还能减轻长牙带来的不适感。
乳牙长齐后，大人不必再用纱布为孩子清洁牙齿和口腔了，可以让孩子尝试用牙刷刷牙，但一定要选
择刷毛相对柔软的儿童牙刷和儿童专用的低氟牙膏。
开始时，大人要先做示范，然后再让孩子自己拿着牙刷刷牙。
孩子刷完牙后，如果大人发现没刷干净，可以再帮助孩子刷一次。
在乳牙萌出期间，父母应定期为婴幼儿做牙齿保健，至少每3个月带孩子去看一次牙科医生。
身高 身高是婴幼儿发育正常与否的重要指标之一。
为了准确判断孩子的发育情况，家长可每个月都为孩子测量一下身高。
 身高增长规律： 在不同生长阶段，0～3岁婴幼儿的身高增长规律并不相同。
一般情况下，0～1岁期间全年身高可增长25厘米左右；到了1～2岁时，男孩的年平均身高增长标准
为13厘米左右，女孩的年平均身高增长标准为10厘米左右；2～3岁时，男孩平均身高可增长5～10厘米
，女孩平均身高可增长5～9厘米。
 身高增长情况： 0～1岁 刚刚出生的正常新生儿其平均身高在50厘米左右，男女婴儿大概有0．2～0．5
厘米的差别。
新生儿之间身高虽然略有差异，但差异很小。
到了满月时，身高平均会增加3～5厘米。
 满月后，遗传、营养、环境、运动、疾病等因素都将影响到婴儿的身高发育。
满月后，婴儿的身高增长较快，一个月可长3～4厘米。
当然，身高增长也存在着个体差异，但不像体重那样明显，差异较小。
如果婴儿的身高增长明显落后于平均值，就要及时看医生。
 前3个月婴儿的身高每月增加约3．5厘米，满2个月的婴儿身高可达57厘米左右；满3个月时，身高约
可达到60厘米。
为了使测量的数据更准确，最好让婴儿采取仰卧位测量。
 与前三个月相比，4个月以后的婴儿身高增长速度开始减慢，每个月约增长0．2厘米。
另外，身高发育存在差异性，有的婴儿先长，有的婴儿后长，因此即使婴儿哪个月没有长高，父母们
也不必耿耿于怀，也许下个月就迎头赶上了，毕竟身高的发育并非每个月都是平均增长的。
 婴儿即将满1周岁了，一般情况下，满1岁时的身高比刚出生时增加了25厘米左右。
 1～2岁 满13个月的幼儿，身高与1周岁左右的婴儿相比，并没有明显的差异。
满13个月的女孩，如果身高低于70厘米，就属于身高过低；高于79厘米，就是身高过高。
满13个月的男孩，如果身高低于71厘米，就是身高过低；高于81厘米，就是身高过高。
 到1岁半左右，幼儿的身高还会持续稳步增长，但速度不是很快。
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有时几乎测量不出上个月与下个月的差别。
 20个月左右的幼儿身高不会发生明显的变化。
如果家长发现幼儿的身高、体重偏低，但仍在同龄儿的正常数值范围内，只是体格生长发育不理想，
那么建议家长为幼儿做一次全面的健康检查，以排除消化功能障碍、营养不良性贫血、肝脏疾病等器
质性疾病。
如果没有发现疾病，则可能是喂养方法不当导致的。
 21个月的幼儿身高应在80～92厘米之问，平均值为86厘米左右。
如果幼儿的身高不在标准范围内，家长应考虑喂养是否合理、营养搭配是否均衡、睡眠是否充足、户
外活动是否充足等因素。
此外，还要考虑家族遗传因素。
 每个幼儿都有自己的生长轨迹，因此同龄的幼儿之间存在身高差异是正常的。
满2周岁的幼儿平均身高为85厘米左右。
 2～3岁 2～3岁幼儿的标准身高可按照身高（厘米）：年龄×5+75这个公式来计算。
一般情况下，满3周岁幼儿的平均身高为90厘米。
当然，幼儿的身高发育存在个体差异，只要没有明显的发育异常，就没有问题。
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编辑推荐

《宝宝喂养小辞典》以丰富的词条分门别类地介绍了婴幼儿的生长发育情况、喂养知识、营养补充以
及常见病食疗等方面的内容，形式直观易查、内容科学严谨、知识覆盖全面，以期让新手父母养育出
健康、聪明的孩子。
可以说，《宝宝喂养小辞典》是一本集科学性、实用性、趣味性于一体的婴幼儿喂养知识的普及读本
。
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