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内容概要

　　本书分为养脑护脑、胎教早教、潜能开发三个篇章，分别介绍了脑的结构与功能、脑部保养常识
、规避脑损伤的方法、如何通过胎教与早教开发孩子的大脑以及饮食营养、日常能力训练、潜能开发
游戏、抚触与按摩、婴幼儿体操、益智游戏、关键期能力训练等方面全脑开发具体方案。
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章节摘录

　　打骂婴幼儿的心理十分脆弱，如果父母经常打骂孩子，会让孩子感受不到父母的关爱，时间久了
会导致亲子关系变差，使孩子对父母产生严重的抵抗情绪。
因此，为了避免对婴幼儿造成不良影响，父母应尽量避免打骂的方式。
　　包办代替包办代替是婴幼儿时期出现频率最高的早教方式。
很多父母认为孩子还小，很多事情还不会做，即使会做也做不好，因此常常替孩子做好了所有的事。
但父母长期这样做，就使婴幼儿失去了应有的锻炼机会，导致能力水平低于同龄人的水准，而且还容
易让孩子对父母产生依赖心理，不利于其独立能力的培养。
　　催促婴幼儿的身体与心理还处在快速发育的过程中，对婴幼儿的早期教育要充分考虑孩子的生长
发育特点。
任何项目的锻炼必须以孩子能接受为宜。
而在现实生活中，很多父母为了培养出全能的神童，往往给孩子制定的训练项目数量超出孩子的接受
能力范围。
孩子一旦做不过来，父母就会不停地催促。
比如，该画画了、该弹琴了、该写字了，等等。
过多的训练常常让婴幼儿应接不暇，父母的催促更是让孩子头晕脑胀。
其实，这样的培养方式，效果并不好。
　　以迭标为目的达标是指规定婴幼儿的能力发展水平必须达到的程度。
这种方式在学校教育中比较多见，但并不适合早期的家庭教育。
旱期教育必须以婴幼儿的生长发育水平为基础，父母将脱离婴幼儿实际的高目标强加在孩子身上，不
但达不到效果，反而会加重孩子的精神负担，导致早教效果更差。
因此，父母在早教过程中，应遵循婴幼儿的发育规律，顺其自然地进行各项能力的培养与训练，避免
制定过高的目标。
　　⋯⋯
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