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内容概要

　　《0-6岁智能提升实用百科》阐述了在胎儿时期胎宝宝能听到、看到、感受到很多东西，已具备了
学习的条件。
准爸准妈们只要及早对宝宝实施胎教，那么，生一个优秀、聪明的宝宝就多一份可能。
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书籍目录

第一章 胎教——智能提升的前沿第二章 婴幼儿智能提升的基本概念第三章 快速成长的一岁第四章 可
怕的“2岁”第五章 多话期的3岁第六章 入园期的3～6岁
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章节摘录

　　随着科学技术特别是特殊检查记录设备仪器的发展，使人们对胎宝宝有了更多的了解和发现，胎
教也成为近年来胎儿保健领域的重要研究方向。
随着越来越多胎教受益儿在成长中突出表现的涌现，胎教也开始受到新一代准爸爸准妈妈的认可和关
注。
从某种意义上说，胎教是宝宝智能提升中最重要的一环，是智能提升的前沿。
　　人的大脑是逐渐发育成熟的，早在胚胎时期大脑便开始发育。
那么在胎宝宝大脑逐渐发育成熟的过程中，脑细胞发育的关键阶段是在什么时候呢？
实验表明，宝宝的大脑细胞增殖旺盛期是在宝宝出生前3个月到出生后半年之间，这期间大脑体积增
大与脑细胞增殖是同步进行的，而且增殖数量也一次完成。
　　1．胎宝宝具有令人惊奇的能力　　研究表明，4个月末或5个月开始的胎宝宝不仅有了听力，能对
传人子宫内的各种声音产生感觉和其他反应，而且对视觉刺激和触觉刺激也有灵敏的反应。
　　如，在吵闹声音刺激下胎宝宝心跳加快，胎动增强，甚至生气地踢腿；在轻柔舒缓的音乐下则会
由烦躁转为安静，胎心逐渐减缓，胎动减弱直至安详入睡。
猛然一下关门声，腹中的胎宝宝竟会缩成一团。
　　胎龄4～5个月时，触及他的上唇或舌头，就会产生嘴的开闭活动，好像是吮啜的样子。
用胎儿镜还发现，用小棍触碰胎宝宝的手心，他的手会握紧手指，碰他足底，他的脚趾可动。
　　⋯⋯
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