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内容概要

　　《十月怀胎实用百科（升级版）》描述了怀孕是一个幸福而神圣的事情，每对夫妇都希望有一个
健康可爱、聪明伶俐的宝宝，然而孕育小生命是一个漫长而又艰辛的过程。
拟订一份详细的孕前计划，能让夫妇双方为健康宝宝的到来做好充分的准备，孕中调整好生理、心理
状态，才能孕育一个健康又聪明的宝宝。
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章节摘录

版权页：  插图：   1．期待相遇的卵子 在精子和卵子的约会中，卵子一直就像是守株待兔。
它从卵巢的卵泡里破裂而出后，即被守候在旁的输卵管末端吸入输卵管，然后慢慢移到输卵管管腔最
大的壶腹部，停留下来，等待精子的到来。
 卵子诞生于卵泡。
卵泡成熟时，里边的卵细胞就会成为卵子。
排出的卵子如果在12个小时内等不到精子的光顾，就会死亡。
这时子宫内膜脱落，转入我们熟悉的月经期。
 2．最厉害的那个精子 数亿精子被射入阴道后，就开始了它们漫长艰难的相约之旅。
这一旅程对它们而言，相当于人类游过100个竞赛泳池的长度。
途中数百万精子会陷入阴道沟壑中，或误入某个无成熟卵子的输卵管；数百万精子会中途不幸被推出
子宫；还有些瘦弱病残的精子适应不了环境会死亡。
 最终，能够到达受精地点的只有200多个精子。
然而，精子的磨难并未至此结束。
精子还需冲开卵子周围重重包围，最后通过一个被称作透明带的结构才得以与卵子结合。
通常到了最后，只有一个精子可以通过这个透明带，它就是那个最厉害的孕育未来宝宝的精子。
由此可见，宝宝的人生，在它最初酝酿之时就经历着残酷竞争下的优胜劣汰。
 3．精卵相遇，生命开始 历经艰险，精子与卵子结合。
但生命的进程并未从此高枕无忧。
 受精卵发育成胎泡，胎泡通过外层滋养细胞黏着于子宫壁。
这并不是一件容易的事情，它需要子宫内膜为胚泡提供充足的血液和营养。
 如果胎泡植入失败，就会被随后而来的月经清除掉，我们将完全察觉不到此次受孕。
所有艰难的跋涉至此化为乌有。
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编辑推荐

《十月怀胎实用百科(升级版)》从描述一个资优宝宝的形成跟遗传、环境两大因素有密切的关系。
就像栽培植物一样，品种再好的幼苗，在培植期间也要肥美的土壤、充分的阳光、适宜的水分来帮助
它成长；宝宝也是这样，不论天分多高，都需靠教养环境配合才能发挥出来。
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