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内容概要

　　经过5年的读者考验，结合读者的反馈和新的孕育理念的发展。
编委会集合各方力量重新打造了“孕育实用百科”系列丛书，希望给您的孕育生活送去科学、带来轻
松。

　　特点1　这是一套物超所值的图书——
　　厚重的图书、实惠的定价，您花5分钱就能读1页书，每页1～3个知识点，个个都精彩、个个都实
用。

　　特点2　这是一套权威可信的图书——
　　中国人口出版社是国家级孕育类专业出版社，依托人口计生委的专业资源，出版孕育类图书累
计2000余种，编委会由多位孕育专家组成，做的就是精品。

　　特点3　这是一套呵护有加的图书——
　　孕育既是一件快乐的事情，也是一件辛苦的事情，在书中除了常见的孕育知识，还有生活中其他
常见问题的解决建议，比如如何维护好一个家庭、如何提高生活的品质等。

　　特点4　这是一套从生活中来的图书——
　　博尔乐孕育热线开通6年了，数十万读者打来了咨询的电话、感谢的电话，有的家庭从妈妈怀孕
到宝宝上幼儿园都伴随着热线的指导，因此这套书的问题都从生活中来，解决读者的实际之需。
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书籍目录

第一章　聪明宝宝从胎教开始
　第一节　胎宝宝也能听懂你的话
　　一、宝宝在妈妈肚子里的发育环境
　　　1．羊膜囊——胎宝宝的护身袋
　　　2．羊水——胎宝宝生活的海洋
　　　3．胎盘——胎宝宝营养的大本营
　　　4．脐带——母子生命的纽带
　　二、宝宝出生前的大脑发育和意识产生
　　三、胎宝宝的听觉发育
　　四、胎宝宝的视觉发育
　　五、胎宝宝的记忆力
　　六、胎宝宝的理解能力
　　七、肚子里的宝宝会喝水、哭、做梦
　　　1．胎宝宝能喝水
　　⋯⋯
第二章　逐月胎教，陪伴宝宝健康成长
第三章　早教是胎教的延续
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章节摘录

版权页：   插图：    第一节 胎宝宝也能听懂你的话 一、宝宝在妈妈肚子里的发育环境 1．羊膜，是胎
膜的内层，是一层半透明的薄膜，与羊膜，是胎膜的内层，是一层半透明的薄膜，与覆盖胎盘、脐带
的羊膜层相连接。
在受精后7～12天的女性胚胎中可以见到很小的羊膜腔。
至妊娠12周末，羊膜与绒毛膜的胚外中胚层相连接而封闭胚外体腔。
正常羊膜厚0．02～0．5毫米。
 羊膜囊包着胎宝宝和羊水。
它有三大功能： 保护胎宝宝：囊内羊水恒温、恒压，胎宝宝可在羊水中自由活动，以减少因外力所致
的胎宝宝损伤。
临产后，子宫收缩时，压力均匀地分布在羊膜囊上，有效地保护着胎宝宝，避免局部受压，有护身袋
之功效。
羊膜囊可以减少因为胎动引起的不适感，临产时胎囊可以凭借水压扩张软产道，避免胎体直接压迫母
体组织时间过长引起子宫颈、阴道及盆底肌肉的损伤。
破膜时羊水还有冲洗阴道的作用，可以减少感染。
 产前诊断：通过羊膜腔穿刺，取囊内少量羊水进行检查，可诊断某些遗传性疾病、了解胎宝宝发育是
否正常，以及测定胎宝宝的成熟度等。
 2．羊水—胎宝宝生活的海洋 羊水，是指羊膜腔内所含的液体。
胎宝宝在羊水里，就像鱼在海洋里一样。
一方面羊水可以保护胎宝宝，防止羊膜与胎宝宝体表发生粘连，使胎宝宝在子宫里可以有一定的活动
度。
另一方面，羊水可以保护胎宝宝不受震荡。
分娩时，羊水还能够传导子宫壁的压力，促使子宫颈口扩张，有利于胎宝宝顺利娩出。
 妊娠的不同时期，羊水的来源及羊水量也有变化。
 妊娠早期：羊水主要是由母体血清通过胎膜进入羊膜腔的透析液。
这种透析也可以通过脐带表面的羊膜、华尔通氏胶进行。
胎宝宝的呼吸道黏膜及皮肤也有类似的作用。
妊娠12周时羊水量约为50毫升，其中90％以上由羊膜分泌。
 妊娠中期：胎宝宝的尿液是羊水的重要来源。
胎宝宝的肾大约从孕12周开始参与羊水形成。
孕14周时胎宝宝的膀胱内已有尿液。
孕16周后胎宝宝的呼吸道可见有羊水出人。
孕20周时，羊水量约为400毫升。
胎宝宝的胃肠道吸收及排泄羊水。
因此，医学上可通过分析羊水中的成分来了解胎宝宝的情况。
 妊娠晚期：孕36～38周时羊水量最多，约1000～1500毫升。
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编辑推荐

《胎教实用百科(升级版)》更科学、更实用、更贴心、更值得信赖的育儿工具书。
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