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内容概要

　　《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版）》由权威专家编著，总结了20多年的实践经验，汇聚了
当代最先进的育儿理念。
全书以宝宝为中心，尊重孩子的个性，培养孩子的创造性，是新爸妈培养精英宝宝的必选书！
最先进的育儿理念，保证让您的宝宝健壮又聪明！
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作者简介

　　 万理，北京医院儿科主任医师。
从事儿科临床工作20多年，儿科工作领域的骨干专家。

　　
1989年毕业于同济医科大学儿科系儿科专业。
多年来致力于婴幼儿的医疗和保健工作，在早产儿、婴幼儿喂养方面有丰富的经验。
先后有十余篇论文在《中华儿科杂志》、《中华围产医学杂志》、《中国实用儿科杂志》等国内期刊
上发表。
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章节摘录

版权页：   插图：    按照常理来讲，如果母亲的乳汁营养丰富，这个月龄母乳喂养本身是不会存在多
少问题的。
要说的是即使母亲乳汁多，婴儿吃得饱，体重长得好，也得要给婴儿添加母乳以外的食物。
 因为，随着婴儿月龄的逐渐增加，母乳中的无机盐和维生素含量已不能完全满足婴儿生长发育之需。
因此，不论是母乳喂养或基他方式喂养的婴儿，均应及时添加必要的无机盐和维生素。
 婴儿出生4个月内，从母体中获得的铁还有储备，但婴儿满了5个月后，身体中储备的铁逐渐不够用了
。
特别是那些出生体重低的小儿，如果体内的储备铁用光了，就会发生贫血。
因此，母乳喂养的小儿到这个月龄应该添加辅食。
 由于小儿不断长大，其消化功能逐渐成熟，胃容量也日渐增大，这时，一般母亲的母乳都显得不是很
充足，这就要考虑给婴儿添加牛奶。
添加牛奶的量应根据婴儿的体重增加情况进行大体的估算，5～6个月的婴儿体重增加应为每天15克左
右。
如果婴儿每10天增重不足150克，就应每天添加1次牛奶（180—200毫升）；如果婴儿每10天增重不
足100克，每天就应添加2次牛奶。
也有一些婴儿不爱喝奶粉而只爱喝鲜奶。
不管是经低温灭菌还是高温消毒的鲜奶取回后都应再煮沸一次，否则可能引起宝宝轻微的肠道出血。
添加牛奶要安排在母亲下奶最不好的时候单独加一次，不要在吃完母乳后接着加牛奶。
 有的婴儿以前吃惯了母乳，适应了母亲的奶头，一下子改换成奶粉或牛奶，又碰上硬梆梆的胶皮奶头
会表示不接受，父母要耐心尝试几次，不太挑剔的婴儿尝过几次后会很快接纳的，并渐渐喜欢上牛奶
的。
对于实在不愿接受的婴儿要分清是对牛奶味道的挑剔还是对奶嘴本身的不接受，换用匙子喂试试看。
否则，只有放弃喂牛奶了。
好在这个时期是孩子味觉发育的敏感期，孩子不接受牛奶也不要紧，父母可以抓住时机给他添加代乳
品。
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名人推荐

养育小生命或许是世上最妙不可言的一种体验了。
这种体验是不能从任何别的地方获得，也不能用任何别的体验来代替的。
一个人无论见过多大世面，从事多大事业，在初当父母的日子里，都不能不感到自己面前突然打开了
一个全新的世界。
小生命丰富了大心胸。
生命是一个奇迹，可是，倘若不是养育过小生命，对此怎能有真切的领悟呢？
 ——周国平
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