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内容概要

　　青少年健康人格工程是为了帮助青少年儿童解除成长中的困惑，培养良好品德情操、心理素质、
行为习惯和社会适应能力，提高综合素质的一项社会性文化育人工程。
重点包括青少年儿童心理疏导、性健康教育、行为养成、人格塑造和家庭文化建设。
实施这项工程，对于加强和改进未成年人思想道德建设，建设青少年的精神家园，深入推进素质教育
，帮助青少年学生缓解学习和精神压力，从容应对自身生理和心理变化，适应激烈社会竞争，更快乐
、更有效率地学习，更健康地成长，具有重要意义。
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书籍目录

第一部分 自我认识篇
1.独一无二的我
2.大声说：“我能行！
”
3.原来，让人喜欢并不难
4.适合自己的就是最好的
第二部分 梦想篇
1.梦想的力量
2.我的未来我做主
3.千里之行，始于足下
4.成功只差一小步
第三部分 好学篇
1.好学不如乐学
2.掌握学习的“秘籍”
3.一寸光阴一寸金
4.爱拼才会赢
第四部分 责任篇
1.言必信，行必果
2.有一种责任叫坚持
3.找借口不如找方法
4.我是家里的主人翁
第五部分 自立自强篇
1.依赖是成功的绊脚石
2.永不言败
3.挫折是一种财富
4.天下没有免费的午餐
第六部分 人际交往篇
1.学会合作
2.友情，需要尊重
3.幽默也是一种能力
4.“不”要怎么说出口
5.谢谢你，我的对手
第七部分 品德习惯篇
第八部分 情绪管理篇
第九部分 青春期篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的未来我做主>>

章节摘录
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编辑推荐

《中小学生健康人格教育读本:我的未来我做主(初中年级)》编辑推荐：青少年健康人格工程是为了帮
助青少年儿童解除成长中的困惑，培养良好品德情操、心理素质、行为习惯和社会适应能力，提高综
合素质的一项社会性文化育人工程。
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