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内容概要

　　很多准妈妈在看别人的宝宝皮肤白白嫩嫩时非常羡慕，特别是当自己皮肤偏黑且较粗糙时，就担
心宝宝会遗传到自己不好的皮肤。
其实准妈妈在一怀孕期间如果能有意识地进食某些食物，会对腹中胎宝宝的生长发育起到意想不到的
微妙作用。
那么，怎幺吃才能让肚里的胎宝宝生下来皮肤白白嫩嫩呢？
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特别篇：产后篇
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章节摘录

版权页：   插图：    如果怀孕期间真的牙痛，为了保险起见，最好请妇产科医生切实地帮助检查，找
出牙痛的真正原因，才能对症下药处理。
切勿使用偏方自行处理，这样反会造成牙齿状况恶化！
 准妈妈最适合作牙齿治疗的时间是在怀孕中期，也就是4-7个月的时候，这是因为大多数人在看牙齿
时通常会紧张害怕，这样的情绪反应可能会影响胎宝宝。
因此在胎宝宝尚未稳定的怀孕初期，或可能引发早产的怀孕后期，比较不适合作牙齿治疗。
 怀孕期间，除了不适合做“牙齿矫正”手术之外，其他的牙齿治疗手术，如拔牙、补牙、根管治疗等
都可以做，但根管治疗只会先做前半部——清洁和“抽神经”的部分，至于后半部的根管充填工作会
留待准妈妈生产后再做，因为充填工作需要照X光才能做得确实完整。
而不适合做“牙齿矫正”手术的原因是，怀孕期间牙周的骨质钙化不易平衡（因为母体的钙尚需供给
胎宝宝），因此牙齿不易稳定。
 另外，准妈妈在作牙齿治疗时，也不需担心使用麻药会对胎宝宝有影响。
所以准妈妈若是真的发生牙痛问题，不要害怕请牙科专家诊断治疗。
很多准妈妈将蛀牙拔掉或是抽掉蛀坏的神经之后，马上就舒服多了，晚上痛到睡不着的失眠问题也连
带解决，有助怀孕期间的休息，也不会因为牙痛而让饮食受到影响，所以孕期维持牙齿的健康对母体
和胎宝宝都非常重要！
 预防重于治疗 平时最好每半年就洗一次牙，并且饭后使用牙线清理及刷牙。
准备怀孕的女性更是最好能在怀孕前先作牙齿检查，以了解自己孕前的牙齿状况，并赶快作必要的治
疗。
怀孕之后，专家也建议孕期中至少能够洗两次牙，以维持牙齿健康。
 如前文所述，怀孕之后因为进食次数变多，准妈妈可别偷懒，一定要加强牙齿的清洁，尤其吃完甜食
后务必刷牙。
若是发现牙齿开始对冷热敏感，即是蛀牙的迹象，一定要尽快去找牙医检查治疗，否则蛀牙的情况只
会越发恶化。
若是细菌进一步侵入骨组织，那时不仅真的会疼痛难忍，要做的手术治疗也会更加麻烦。
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编辑推荐

《10月怀胎专家指导(超值钻石版)》是由岳然、杨培峰编写的，由中国人口出版社出版。
《10月怀胎专家指导(超值钻石版)》的指导专家是首都医科大学北京妇产医院主任医师，首都医科大
学硕士生导师、教授，中华预防医学会妇女保健学会主任委员黄醒华，具有一定的权威性。
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