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内容概要

　　问题的选择具有普遍性，大部分爸爸妈妈在育儿过程中都会遇到方案具有实际操作性，能够让爸
爸妈妈轻松看懂，简单操作。
和同类书相比较，本书更是省略了枯焊乏味的说教内容，让爸爸妈妈能够直奔阅读主题，有效解决育
儿难题。
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章节摘录

版权页：   插图：    首先必须进行尿液检验，以确认是否有感染问题。
 深黄色 深黄色尿液的形成因素相当多元，包括饮食、脱水等因素，都有可能让小宝宝尿出深黄色尿
液。
 1饮食：如食用胡萝卜、木瓜等食物，会有较高机会排出较深浓的黄色尿液。
 2脱水：如短时间内大量流汗、高热患者等，因身体短时间内从体表所散失的水分量超过吸收量，排
出的尿液就会因被浓缩而变深黄色。
 深褐色 比起深黄色尿液，深褐色尿液的颜色更加深暗，接近茶色。
当宝宝尿液呈现深褐色，可能与肝、胆病变有关。
当宝宝有黄疸、肝炎等问题，尿液容易出现如浓茶般的颜色；若尿色显现如乌龙茶般的极暗色泽，需
怀疑可能有体内溶血等问题。
 黑色尿 当患者排出黑色尿液，首先须理清是否有急性血管内溶血（如：疟疾）等问题；另外，罹患
黑色素瘤、尿黑酸病等患者，也会排出黑尿。
这类状况在小宝宝身上很少发生，只要饮食、照护妥当，爸爸妈妈不必过度担心宝宝会尿出黑色尿。
 浊白色 若宝宝的尿液呈现乳白色的浑浊状，同时伴随有发热、解尿疼痛等状况时，需怀疑宝宝可能
患有严重泌尿道感染、化脓等状况；若尿液里有草酸盐结晶，也会排出白色浑浊尿液，可经尿液检验
或细菌培养厘清病因。
 尿味 在正常状态下，尿液中因含有酮类，不具臭味，取而代之的反而是挥发性清香味。
而以奶水为主食的婴幼儿，刚排出的尿液多会有一股淡淡的气味；若放置一段时间，尿液中的尿素氮
分解成“氨”，腥臭味才会因此出现。
 在一般人认知中，尿液多伴随着或淡或浓的骚臭味，事实上，新鲜尿液多不具臭味，平时所闻到的呛
鼻气味，多与以下因素有关： 1尿浓度：若水分摄取过少导致排尿减少，尿液会因浓缩而有较重气味
。
 2感染如泌尿道感染患者，尿道会因细菌发酵，导致尿液有骚臭味。
 3尿久放：解尿后未立即冲掉，使尿液中的尿素氮分解成“氨”，会释放出恶臭氨气。
 除了熟悉的尿臭味，若宝宝的尿液气味犹如死老鼠般恶臭，同时伴随反应迟缓等问题，要考虑是否罹
患与先天性基因异常有关的苯酮尿症；如果宝宝尿液出现香甜的枫糖浆味，则需怀疑是支链氨基酸不
足所导致的枫糖尿症疾病。
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编辑推荐

为了使更多的年轻父母少走弯路，使更多的宝宝健康成长，我们组织了具有丰富临床实践经验的专家
学者，编写了《贴心育儿专家指导(超值钻石版)》。
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