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内容概要

　　为提高生殖健康咨询师培训的针对性和实效性，国家人口计生委人事司组织专家对《生殖健康咨
询师国家职业资格培训教程（4-5级）》（2011年版）进行了修订。
　　在《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程：基础知识（试行）（4-5级）》再版过程中，得到了
各位参与编写的专家的大力支持，各地人口计生部门和广大学员提出了宝贵的意见，有关专家提出了
修订建议，在此一并表示感谢。
　　国家人口计生委人才交流中心承担了再版过程中的有关协调工作。
国家人口计生委科学技术研究所、中国人口学会有关专家承担了修订工作。
　　需要说明的是，生殖健康咨询师考试属于职业资格考试，不属于职称考试。
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章节摘录

版权页：   性取向障碍是过去对同性恋认识的误解。
同性恋的发生往往具有生物学基础，如遗传因素、激素因素、大脑性分化因素等。
同性恋也可以是心理与社会因素，或者说是后天抚养因素造成的。
近代学者则提出生物学与抚养因素是相辅相成、互相影响并共同起作用的。
 《中国精神障碍分类与诊断标准》第三版（2001）已与国际接轨把同性恋排除于性心理障碍之外，认
为他（她）们属于正常的变异，不再需要治疗和医学帮助。
素质性同性恋者完全适应和有能力承担自己的选择。
有些同性恋者则属于自我不和谐的同性恋，他（她）们缺乏良好的自我协调能力，再加上来自社会和
亲朋的压力，处于严重的心理冲突之中，十分痛苦。
诊断标准之所以还保留着自我不和谐的同性恋条目，这是因为我们整个社会还对同性恋保持着一种世
俗的偏见，这样就使同性恋者继续受到不公正的待遇和强大的压力，使他（她）们无法正常、平静和
不受干扰地按照自己的意愿来安排自己的生活。
随着社会的日益进步，人们必定以一种更加宽容、更加平等、更为人道的态度处理好与同性恋者友好
相处的问题。
可以预见的是，在不久的将来自我不适应的同性恋者将越来越少，我们的社会也将越来越和谐和美好
。
 二、男性性功能障碍 （一）勃起功能障碍 男子勃起障碍即阳痿（以下简称ED）是指男子持续地或反
复地不能获得或维持勃起以完成插入阴道的性交活动。
这一障碍引起了显著的痛苦或人际关系的困难。
应除外可以作出的任何其他诊断。
当心理紧张、情感冲突、极度疲劳、饮酒过度时，偶尔出现的勃起困难或失败不算勃起障碍。
除非一再发生并至少持续3个月以上，才能诊断为勃起障碍。
勃起障碍给男子带来的精神压力强烈地冲击或剥夺了男性价值的最起码的基点，他们往往信念动摇，
痛苦懊恼之情溢于言表。
它的意义远远超过阴茎不能勃起这一病理现象。
 1.勃起障碍的分类。
一次也未能完成阴茎插入阴道者称原发性勃起障碍，预后较差；曾经有过成功的经验，其后发生勃起
障碍的，称之为继发性勃起障碍；有的只在特定场合及对特定对象时才发生勃起障碍，遇到别的场合
或对象又能成功交媾，称之为境遇性勃起障碍。
从程度上可分为：完全性勃起障碍，指不论什么情况下都不能勃起；部分性勃起障碍，指有时能勃起
，有时不能勃起，或呈半勃起状态。
造成器质性勃起障碍的因素包括血管性、神经性、内分泌性等。
勃起障碍病因学分类还包括混合性勃起障碍，即心理性和器质性因素都存在。
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编辑推荐

《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程:基础知识(试行)(4-5级)》编辑推荐：为提高生殖健康咨询师
培训的针对性和实效性，国家人口计生委人事司组织专家进行了修订。
在《生殖健康咨询师国家职业资格培训教程:基础知识(试行)(4-5级)》再版过程中，得到了各位参与编
写的专家的大力支持，各地人口计生部门和广大学员提出了宝贵的意见，有关专家提出了修订建议，
在此一并表示感谢。
国家人口计生委人才交流中心承担了再版过程中的有关协调工作。
国家人口计生委科学技术研究所、中国人口学会有关专家承担了修订工作。
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