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内容概要

　　本套丛书，从男宝宝、女宝宝不同的养育方式出发，为爸爸妈妈们养育宝宝提供针对性别差异的
帮助和指导。
书中既介绍了科学的育儿知识，又提供了很多日常生活中先辈妈妈们的养育经验。
小到男宝宝、女宝宝尿布的不同使用，大到男孩、女孩易患的疾病、遗传病知识，书中都作了尽可能
详尽的介绍。
希望在本书的帮助下，爸爸妈妈们能“因性施养”，让所有的男宝宝、女宝宝都能健康、快乐、幸福
的成长。
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作者简介

　　毕业于首都医科大学，三十多年来一直从事医学临床、教学、科研工作。
曾发表学术论文20余篇，并有数篇荣获“科研论文奖”，出版医学书籍10余册。
多次荣获北京市先进卫生工作者、科协先进工作者的荣誉称号。

　　刘大荭
　　高级医学编辑，从事孕育类图书编辑工作30多年。
编辑出版过多种医学科普畅销书。
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章节摘录

版权页：   插图：    喝配方奶的宝宝的便便颜色偏黄。
配方奶粉的宝宝，排便通常呈糊状或条状软便，大便的颜色偏黄、黄棕色或墨绿色，气味比较臭，大
便中的白色颗粒较大（白色颗粒是未消化完全的蛋白质），排便次数一天为2～3次。
此外，不同厂牌的婴儿配方奶粉，因为成分比例的不同，解便的颜色和质地也各有差异。
建议妈妈在更换婴儿配方奶粉后，不仅要以渐进式的调整比例添加新配方奶粉，同时也要记下宝宝排
便的状况，当宝宝出现肠胃不适时，能及时提供记录帮助医生了解病情。
 育儿难题Q&A Q：因宝宝黄疸暂停哺喂母乳1～2天，奶水为什么变少？
 A：如果妇产科医生建议妈妈暂时停喂母乳，妈妈一定要依照宝宝平常吃奶的频率，继续挤出奶水。
 否则，当宝宝的黄疸症状消退后，妈妈的乳头会因为已经有一段时间没有受到吸吮刺激，使得奶量跟
着变少。
 Q：妈妈躺着喂乳后，也要帮宝宝拍打嗝吗？
 A：躺着哺喂母乳对妈妈来说，是最舒适的哺育方法。
因为妈妈无须费力去支撑宝宝的重量，自己也可以得到充分的休息。
 但是无论你运用哪种哺喂方式，宝宝喝完奶水后，你一定要帮宝宝做拍打嗝的动作，才能减少宝宝溢
奶的情形。
 Q：为什么妈妈乳头会出现小白点或小水疱？
 A：乳头上若出现小水疱或小白点，多半是因为宝宝吸吮的力道太大或是吸吮的时间太长，而造成乳
头出现小水疱。
如果出现这种状况，并不建议妈妈自己戳破水疱，因为器具若未经完整彻底的消毒，反而容易造成细
菌感染，建议交由专业护理人员处理会较妥当。
 Q：为什么宝宝一到晚上就大哭不停？
 A：初生婴儿刚离开母体温暖舒适的子宫，要适应外界独立生活，常会有些暂时性的不适应，因而容
易在晚上啼哭，大部分宝宝再长大一些后，夜晚啼哭的状况便会逐渐改善。
不过，宝宝啼哭，也是婴幼儿正常运动之一，哭泣本身并不会对宝宝的健康造成任何后遗症或不良影
响，家长反而得注意宝宝哭泣的原因，是否是因为身体不适而发出的警讯。
 Q：宝宝正常排便习惯的改变代表什么？
 A：宝宝正常的排便习惯如果发生改变，可能是有问题的先兆。
假如妈妈有疑虑的话，就带宝宝去找医生诊断。
假如宝宝连着两次以上排便比正常情况稀湿，或是注意到粪便中有血的话，就要尽快去医院就医。
 Q：如何判断宝宝想睡觉了？
 A：当宝宝想睡觉时，你会发现宝宝的手会开始揉眼睛，身体也会扭来扭去。
不过，当宝宝开始想睡觉，却无法静下来睡觉的时候（譬如正在帮宝宝拍照、带宝宝出去玩时），宝
宝便会开始哭闹，当你抱着宝宝时，也会感觉宝宝的头一直想往自己的怀里钻，或是宝宝会不断做出
往后仰的动作，这就表示你该让宝宝好好休息了。
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编辑推荐

《女宝宝养育百科(畅销版)》详细介绍了女宝宝从出生第一个月到三周岁期间的发育特点、日常保健
、喂养、育儿难题、早教方案与智能测评。
特别强调了爸爸妈妈针对女宝宝的生理特点和心理特点，应该在养育过程中注意的方面。
是爸爸妈妈在养育女宝宝过程中的好帮手。
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