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内容概要

　　本套丛书，从男宝宝、女宝宝不同的养育方式出发，为爸爸妈妈们养育宝宝提供针对性别差异的
帮助和指导。
书中既介绍了科学的育儿知识，又提供了很多日常生活中先辈妈妈们的养育经验。
小到男宝宝、女宝宝尿布的不同使用，大到男孩、女孩易患的疾病、遗传病知识，书中都作了尽可能
详尽的介绍。
希望在本书的帮助下，爸爸妈妈们能“因性施养”，让所有的男宝宝、女宝宝都能健康、快乐、幸福
的成长。
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作者简介

张春改
毕业于首都医科大学，三十多年来一直从事医学临床、教学、科研工作。
曾发表学术论文20余篇，并有数篇荣获“科研论文奖”，出版医学书籍10余册。
多次荣获北京市先进卫生工作者、科协先进工作者的荣誉称号。

刘大荭
高级医学编辑，从事孕育类图书编辑工作30多年。
编辑出版过多种医学科普畅销书。
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝便会开始哭闹，当你抱着宝宝时，也会感觉宝宝的头一直想往自己的怀里钻
，或是宝宝会不断做出往后仰的动作，这就表示你该让宝宝好好休息了。
 Q：如何观察宝宝因为肚子饿而哭泣？
 A：如果宝宝在啼哭之余，还会主动将头转向母亲的胸怀寻找乳头，或是头部转来转去似乎在寻找什
么东西似的，甚至妈妈用手指接近宝宝的嘴巴，宝宝会不由自主地伸出舌头做出吸吮的动作，那么这
就表示宝宝肚子饿了。
 Q：如何判断宝宝的哭泣代表撒娇的意思？
 A：如果发现宝宝哭泣时，只要自己一接近或是大人一接近，宝宝就停止哭泣，大人一走远，宝宝马
上又开始大哭的情形，就代表宝宝只是想跟你撒娇。
 这种情形大多发生在宝宝想念妈妈的时候，譬如妈妈是上班族或是妈妈离开宝宝的时间变长了，这些
都会让宝宝感到紧张，甚至会以哭声来找寻妈妈。
 Q：如何判断宝宝生气了？
 A：假使宝宝的哭声尖锐、脸部涨红，并出现握拳、蹬腿等肢体动作，那么就表示宝宝正在生气。
对于还不会说话的宝宝来说，哭泣是他唯一表达情绪的方法，但是生气时的哭声是非常洪亮且尖锐的
，而且还会伴随比较大动作的肢体语言，与平时哭两声就停下来的感觉比较不同。
 Q：我儿子出生已39天，发现其耳朵背面长有细毛（长约0.7厘米），请问是否为正常现象？
年龄较大后是否会自然脱落？
如无脱落。
有何方式可除毛？
 A：小婴儿（尤其是早产儿）在出生后，经常会在耳朵背面、肩部及背部发现有一些棕色细毛，称为
胎毛，一般在出生后1～2个月会消失，并不需要特别处理。
唯应注意若是在臀部尾骨上方有一丛毛发时，或合并有痣存在，须请小儿专科医生诊查。
 Q：自从将宝宝从医院抱回来后，发现他眼睛四周常会有或多或少的眼屎，是否正常？
该如何处理呢？
还有，宝宝在睡觉时，有时呼吸声非常大且急促，是不是宝宝的身体不舒服？
 A：新生儿的眼屎较多最常见的原因是先天性鼻泪管阻塞。
这是因为新生儿的鼻泪管发育未成熟，导致鼻泪管不通，眼泪无法顺利经由鼻泪管排入鼻腔中，所以
患儿眼睛看起来会水汪汪的，眼屎的分泌也会增加，有时会并发细菌性的感染。
先天性鼻泪管阻塞多半会自己痊愈，不过，溢泪及眼屎增加的症状也可能是其他一些较严重的疾病所
造成的，如倒睫毛、先天性青光眼、先天性结膜炎，所以还是应该找医生诊察，加以鉴别诊断。
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编辑推荐

　　《男宝宝养育百科（畅销版）》是国内第1本根据宝宝性别区分教养方式的养育书，中国孕育图
书第1畅销品牌，10年汇聚孕育专家精心打造。
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