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前言

从来没想过我会爱上这些孩子，他们愤怒的眉宇，流泪的眼神，嬉皮的笑容，所以，我决定来写他们
。
这就犹如看一道彩虹，渲染着不同的颜色，透射着不同的光色，才显得无比绚丽多彩。
孩子也是一样，我们生活中接触到的不仅都是正面、健康的孩子，总会遇到反面、病态的孩子，其中
的某个个体或一个群体，是不应该忽视的，他们的背后是一串串问题，同时也是一个个教训和警醒，
引起我们的深思。
于是，我决定写这本书。
这本书得益于我能够与这群问题孩子朝夕相处，这种时光有六年，六年的时间可以使一个孩子从小学
顺利地进入初中，那么，我与孩子也是从相视无语到坦诚相对，从一无所知到略知一二，勉强算是毕
业了。
期间，一拨一拨的孩子羁押进来，又一个一个地解除教养出去，每个孩子有每个孩子的故事，每个故
事都是一个色彩斑斓的世界，呈现着孩子生活的方方面面。
他们跟普通孩子一样，有梦想、有抱负、有希望，心灵其实也是那样的纯净、清澈，有时候表现得又
是那么脆弱与无助，需要关怀、怜爱、呵护。
没有熟悉他们之前，我总以为他们很坏很坏，只有坏孩子才会违法犯罪，只有坏孩子才会走进高墙。
可以想象你小时候往邻居家窗户玻璃扔石头的时候，他们也许正在用铁棍撬锵居家的门，你不能不带
着这种偏见。
毋庸置疑，这些孩子成了一个个的反面典型，往往被家人放任，被学校放弃，被社会歧视，他们的心
理也就产生了更深的阴影，行为也就变得更加的诡异和荒诞。
然而，在与他们接触的过程中，我渐渐地能够理解他们的苦闷，体谅他们的过错，尽管他们曾经有过
各种各样的违法犯罪行为，包括盗窃、寻衅滋事、故意杀人⋯⋯采写的孩子越多，我越能知道他们有
着各自的无奈和痛苦，所以，在采写过程中，我认识到任何一种先入为主的评判都是不正确的，也是
不客观的，我只想将他们的叙述真实地记录下来，让他们能完全吐露自己的心迹，尽量不带任何主观
的判断，不掺杂一点儿个人的情感，我只想让他们真正表达他们的内心，孩子需要什么，不需要什么
。
事实上，家庭对孩子的疏忽是多方面的，他们担忧孩子的未来与前途，总是从自己的角度来审视孩子
前进的方向，或者，自己缺失的却要求孩子进行弥补，对孩子寄予更大的希望，因此，家长很多时候
根本没考虑孩子的心理，面对他们的低落情绪时措手无策，不会好好地去引导与梳理，于是，孩子一
个个也就出了“问题”，甚至造成了严重的后果，最终一个个走上违法犯罪的道路。
所以，我从家庭的角度进行剖析，试图从家庭方面来找问题的根源，毕竟，每个孩子出生于家庭，成
长于家庭，来自于家庭。
无论孩子是一时冲动造成的伤害，还是他们情绪积累导致的惩罚，或者因为早恋、网络⋯⋯这些不确
定的因素成为了诱因，家庭始终是他们生存过的第一块土壤，这块土壤是他们的生长环境，也是他们
生活的依赖，家长在上面施多少肥，浇多少水，就能成长出什么样子的孩子。
问题孩子的比例有多高，统计口径不一、数据不一，但很明显的是未成年人违法犯罪的年龄越来越低
，数量日益增多。
你可以看到十几岁的孩子在家庭里的叛逆，在学校里的冲撞，在社会上的暴戾，随处可见的一些现象
总是出现在我们的生活周围，让你领略到孩子在一天一天地变化，有些问题让你触目惊心、惊叹不已
。
我想说明的是，这些孩子非常值得关注，不仅问题存在于某些独特的个体，而且也可能发生于社会普
通孩子的身上，也许只需要社会上的一次诱惑，只需要朋友之间的一次争吵，或者只需要家长的一次
转身，正常孩子就可能在家长猝不及防的时候走上了不同的道路。
如果家长能读懂这些孩子，家长就知道自己需要什么，不需要什么。
值得强调的是，我认为任何理论都不能轻易触及孩子的内心，也不能完全左右他们的行为，最坏的教
育方式有很多种，最好的教育方式只有一种：你只有真正触摸到孩子的心，就能够知道哪些情绪是什
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么颜色，有着什么形状，就能够嗅到孩子的真正气息，确定为他们做些什么，你的行为甚至能够在他
心里形成一生的记忆。
于是，我相信只有深入审视孩子的内心，从普通家长的视角来解读孩子的家庭原因更实际，这也是我
之所以这么执著地去了解孩子的心灵，剖析家庭的问题的原因，当然有人会说是我的固执、任性，权
当我还有这份激情和兴趣，因为我也是一个孩子的父亲。
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内容概要

　　一个孩子的好坏有时是环境的原因，有时是教育的因素，有时是心理的问题-有时是社会的诱惑。
或许只是一次责骂，一次负气就可以让未成年人走向人生的低谷。
而一次鼓励，一次暗示可以改变他们的人生，然而，就是这样的方式往往被人忽视。
但归根结底，家庭是主要因素，这就是写《我的孩子怎么了》的出发点。
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作者简介

唐强勇，男，湖南宁乡人，现居长沙。
先后当过记者、编辑，曾出版《应用文写作》一书，参加了心理咨询、亲子关系导师等一系列培训，
擅长违法未成年人的教育矫治、心理咨询、学习辅导，有自己独到的见解与体会。
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章节摘录

成长记录童年的一生回忆十几年的曲线轨迹和心路历程，使我深深阵痛。
我生在乡村，那里没有经商的浪潮，人们习惯日出而作、日落而息的田园生活，但会有一拨儿一拨儿
的年轻人外出打工。
虽然家里物质匮乏、生活清苦，但我作为家里的第一个大男孩，爷爷奶奶叔叔对我宠爱有加，他们视
我为他们生命的全部，虽然家里不富有，但他们竭尽所能满足我的各种要求。
由于少不更事，我不理会父母的清苦，总是要这要那，但父亲会咬着牙关答应我。
我们乡里放电影，父亲不管多累，总会背着我去看，这样的一种关心逐渐将我养成了任性、急躁、自
私的性格，尽管如此，我的童年还是波澜不惊、无忧无虑地过去了。
每天放学我会尾随父母干些家务活，和同村孩子嬉笑玩耍，也是相当的有趣而惬意。
我是5岁上的学，没上过学前班，父母是文盲，也不会在家教我什么，所以在我上学时连“1”都不会
写，但我会很流利地写出自己的名字，而且比同学写自己的名字要写得好，这让老师感到很意外，以
为我很聪明。
父母看我写在作业本上的名字，抱起我说：“我的儿子真不错，我不会写字，我的儿子会读书写字。
”父亲当时的神情我一生都忘不了。
处在那个年龄段，我相信每个人都是调皮的，我们那时候，夏天会去偷人家的桃子、西瓜，秋天会去
偷人家的橘子、花生大饱口福；我们也会去“赌”，赌具就是铁珠子或玻璃珠子，赌注就是课本和作
业本的纸张，弹中一次就赢多少页纸张，当时觉得很有味，很刺激。
课本里有思想品德课，我学到了不少做人的道理，知道盗窃是违法的，不道德的，也是极不光彩的事
情，后来就再也不去偷人家种的瓜果了；在自然课里，自然界的现象和自然奥妙深深吸引了我，使我
体会到学习的乐趣，成绩也直线上升，三年级就评上了少先队员。
语文老师颇像鲁迅先生写的私塾先生，他教书的方法就是“严”、“蛮”，他的“严”就是对学生从
不讲人情；“蛮”就是采用死方法，每篇文章都要倒背如流，当时觉得他的教学方法真是死板，多么
枯燥，幸好我对其他科目有兴趣，所以我的成绩一直排在年级前三名，每次月考都能拿到奖励。
我顺利地上了初中，并且很快就加入了共青团，这更激发了我的学习兴趣，父母也为我感到骄傲，所
以什么事都依着我，只要我决定的，他们很少反对。
那时候，我虽然改掉了任性的脾气，但我也还是会经常和别人打牌，或者斗地主，或者打麻将，当然
，输赢很少，都是父母给的几十元钱。
初恋的一场浩劫上了高中，进了县城，什么都觉得新鲜，感觉城里真好，心里发誓一定要考个好大学
，将来也在大城市生活，于是我开始了教室、寝室、食堂“三点一线”的生活，虽然比较单调，但我
想起自己的前途和理想，更加激发了我学习的兴趣。
我的成绩在班上一直很好，并担任班长和学生会主席。
我那时候的思想也是很单纯的，每天就是上课看书、做作业，有时候打打乒乓球，邀请同学们看看电
影。
那几年，我的人生观、世界观都有着深刻的变化，可我的理想被高三时的早恋毁灭了。
高三文理分科，学校重新编班，有个姓黄的女同学分到我们班，当她第一天分到我们班时，我有种莫
名的冲动和强烈的感觉，她那白皙的脸蛋、水汪汪的眼睛深深使我着迷，一种从没有过的情绪陡然而
生，她的一举一动牵动着我的心，她的一颦一笑钩住我的魂，我觉得我是爱上她了。
当时的情况不容许我谈恋爱，当时的理想不容许我谈恋爱，我尽量地克制自己，可有些事情往往事与
愿违，你越是捂住你越是烦躁不安，于是，我默许了自己，既然爱她就去追她，我征得老师的同意坐
到她的前排。
为了赢得她的高兴，我想方设法投其所好，自己节省要为她买零食，家里的生活费不够，我就在班费
上面打主意，由于班费管理也不规范，是我一人开支一人记账，我在班费上也用了不少，但没有人发
现。
我知道自己这样做是在犯错误，但为了自己的爱我什么都不管了，什么都不顾了。
我上课总是分心，课余又想方设法找她攀谈，这样时间一长，我的学习成绩就下降了不少，班主任多
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次找我谈心，分析原因，他们哪里知道我陷入了早恋。
高中时寄宿，我难得回家一次，我跟父母也无法谈及，父母对这些事也蒙在鼓里。
我感到越来越离不开她，快到高考的时候，她说不和我交往了，还有意回避我，我的心痛到了极处，
情绪也坏到了极点，变得意志消沉，并且靠抽烟来消除愁绪，学习成绩更是每况愈下。
有几次我下狠心要沉下心学习，忘记她而一心学习，可想起在一起的点点滴滴，我的心就更加的痛，
后来觉得没有挽回的余地就破罐子破摔，我越陷越深，染上了更多的恶习，经常去看黄色录像，并且
和社会上的人玩赌博诈“金花”，成绩就可想而知，最后我只考上一个二本学校，在填报志愿时又出
了一个问题，结果就去了一所专科学校，初恋那简直就是一场浩劫，毁了我的理想，这都怪我自己当
时心理不成熟。
大学的一次迷失带着无奈的心情来到古城西安上学，经过了高中的挫败，我发誓一定要努力学习来弥
补自己以前的过失，给自己描绘了宏伟的蓝图，开始一段时间，我规规矩矩，很少出去玩，要玩也是
去西安古城墙下去看看，我抓紧时间学习，大部分时间在图书室度过。
那时候，看到别的同学都忙于谈恋爱，互相攀比，而我边学习边为筹措生活费而找家教，使我与同学
相比有点自卑。
当我想到毕业之后本科生都难找工作时，我的心里更加迷茫，心里自我解嘲地说不要作践自己，何不
随波逐流。
我花一个月生活费买了一套衣服，找了三份家教，但我挣的钱不是用在学习上，而是去了网吧和麻将
馆。
我还游历了西安的很多名胜，陕西有名的地方我也去了不少，有兵马俑、华清池、黄帝陵等，只要是
我认为有名的地方我都去了，一饱眼福。
我那时候没有多少钱去观光，但我会很节约，不会去偷别人的东西，尽管图书馆、寝室每天都有人放
贵重物品，但我还是没有那么“坏”，有自己的道德原则。
我经常到学校旁边的一个麻将馆去，我在麻将馆认识了一个叫红的女孩，与我是老乡，年龄与我差不
多，说话也投机，时间一长我们就眉来眼去，没多久我们就同居了。
麻将馆本来就鱼龙混杂，三教九流什么人都有，也不乏有靠盗窃营生的人，有专门偷电脑cPu、硬盘
什么的，他们往往偷了东两不知道哪里可以销赃，很便宜就脱手了。
我不禁想到了可以收他¨的东西然后再转手电脑城。
我和红一商量就开了家二手电脑店，那简直是暴利，让我确实惊呆了。
好景不长，不久我被人供了出去被抓到了派出所。
红找关系将我保了出来，但是书是读不成了，我和红离开了那座城市。
我认为红救了我，我对她特别感激，我赚到的钱一分不留地交给她，但我时常想打牌，身上没钱真是
窝囊，于是，我就想方设法搞私房钱，但钱总是不够花，我还欠了外面两万多。
有一天我在火车站，帮人买车票坐在台阶上抽烟，看到一个十三四岁的小男孩问我要烟抽，我一看就
是个离家在外流浪的孩子，脑海里突然有了个念头：何不利用他为我赚钱呢！
我便问他愿不愿意和我干，保证每天包吃包住两百元，没想到那个孩子毫不犹豫就答应了，接下来我
帮他买衣服、找住宿，教他如何拆卸电脑里的配件，第二天就带他到网吧，利用上网的机会偷网吧电
脑配件，没想到他第一天就给我赚了好几千元。
这样过了几天，我带他故伎重演时，这个小孩子被抓住了，而我溜了，那一刻，我的心都凉了。
再一次受到惊吓，我想这样终归不是办法，于是我在一家安防公司找了份安装警报器和监控器的工作
，开始几个月我省吃俭用，很安分，时间一长，我老毛病又犯了，工作之后又去麻将馆，一输就是几
百，生活费都输光了。
我只好去便宜的地方吃饭，恰好一天，在吃饭的地方有一个包放在我的旁边，手机在包口，我一看就
动了心，顺手将包拿走，我刚走不远就被抓住了，于是，我也就被送了劳动教养，我知道这是我罪有
应得。
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后记

这本书从撰写到出版，刚好经历一年的时间，这段时间里，我在三个单位调来调去，在几个不太相关
联的办公室进进出出，像做着一个活塞运动，好在我能寻找到新的视角，而并不是刻意去寻找新的风
景。
所以，我的坚持也就成了必然，自然要去做一些哪怕在现在看来很无意义的事。
也因此，我与那群问题孩子的接触少了，不必面对这种纷繁，于是也给了我一个有足够时间思考的过
程。
但总会有这样那样的母亲给我打电话，谈她的孩子每天只想去上网，或者孩子早恋了，反正什么问题
都有，我说，不要总是去找孩子的问题，最大的问题是在家长自己身上，在家庭方面。
孩子的成长过程是会出现各种问题，不出问题他就不是正常的孩子，而是木偶，是机器，是工具，但
没有出问题前，家庭是如何做的，这是每个父母必须重视的一个问题。
说句实在话，我一直保持着一种向孩子学习的心态，也试图和一些熟悉的心理咨询师探讨过孩子的问
题，跟很多母亲或者父亲展开过这方面的话题，与学校的老师，特别是工读学校、训练学校的老师有
过多次的交流，并且跟很多管教警察私下里讨论过孩子各个阶段的变化，尽管影响孩子出问题的因素
很多，真正能找到的源头只有一个：家庭。
事实上，我的很多担忧也是多余的，毕竟，孩子向往阳光的一面总是要多过走向阴暗的一面。
我总是在想用一种“范式”去拯救破碎、不健康的家庭，以此用更好的方法去辅导孩子的成长，尽管
不必千篇一律地运用某种模式，但吸取“师范”的一种方式达到“家范”尚不可取。
无论是聆听问题孩子的心路历程，还是听成年人违法犯罪的现身说法，都能给我一个明显的感觉，他
们总要牵涉到一个个家庭，家庭里自然会有孩子，然后才是对社会的进一步危害。
我当过听众，去过有很多孩子的地方参观学习。
我感谢有这么多的平台，使我能够全方位地来解读这些问题，从而深化这本书的主题。
这个过程，当然还有很多值得感谢的人，感谢何忠禄处长、谢东主任等领导对我的培养与指导，还有
我的家人、同事、朋友及中国检察出版社的马力珍编辑，这些都离不开他们的大力支持。
同时，为了方便这本书更有指导性与操作性，我结合实践工作经验，参考了大量的文献资料，在此就
不一一列举，以此一并表示感谢。
但书中难免还有不尽如人意和疏忽遗漏之处，敬请谅解与指导。
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