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前言

　　现在大部分的家庭都只有一个孩子，“可怜天下父母心”，家长们把全部的精力都放在孩子的身
上。
给孩子最好的物质享受，给孩子最好的受教育方式，给孩子最好的生活环境。
这一切都是为了让自己的孩子成为一个有文化、有素质、有修养、身体健康的孩子，期望他们将来走
入社会能够有所作为，成为家长的骄傲，国家的栋梁。
但尽管这样，父母和孩子之间的战争还是不停息。
孩子们觉得父母的管教过于严格，根本不了解自己的感受，只会拿家长的架子来压人；而父母会觉得
孩子不理解自己的苦心，总是贪玩不上进，甚至成为了专门和家长作对的“叛逆孩子”。
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内容概要

　　如果说孩子是珍珠，那么孕育珍珠的母贝就是家庭，完整的贝壳，适宜的温度、优质的包裹沙粒
的珍珠缺一不可，如此才能期待可贝寻珠的激动时时刻⋯⋯　　“人无完人”，孩子难免会犯错，批
评——考验父母的最大的难关，方法正确，不但能“磨掉”孩子身上的缺点。
出落得更加完美，还会使孩子更加尊敬父母：反之，方法不当，不但会使孩子更加叛逆，还会变得疏
远父母。
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章节摘录

　　第31招 我的孩子讨厌我唠叨　　家长最让孩子们烦心的是什么？
在孩子眼里，父母最关心他们的是什么？
某机构对200名年龄在3岁到12岁的小朋友做了调查，结果得出了让大人们吃惊的答案。
来看看调查结果：　　问：孩子如果做错了事，父母是如何对待你们的？
　　42％的孩子“常受到父母的打骂”；另有19％的孩子表示父母常说“自己不如别人”；但是40％
的孩子是不敢给家长提意见的。
　　问：在孩子眼里，父母最关心你们什么？
　　70％的孩子认为父母“几乎什么都关心”，但最关心学习成绩好坏的占64％；最关心业余特长培
养的占24％。
　　问：你在家中感到最烦心的事是什么？
　　49％的孩子认为“父母的唠叨”最让人心烦；20％的孩子认为“大人常打牌和麻将”让人心烦
；19％的孩子为父母“很少让自己出去玩，或不让其他孩子到自己家”而心烦；14％的孩子对父母“
总让自己多做作业”感到心烦。
　　没有想到家长们的唠叨竟然是孩子们最心烦的事情。
来看看下面这个例子：　　有一位母亲怕孩子不用心学习，就一刻不停地提醒孩子。
不仅在家里从早到晚说学习的事，而且和孩子一起上街时也不忘随时进行现场教育。
看见扫大街的环卫工人，她就会告诉孩子你将来不好好学习就连这样的工作都找不着；看见乞讨的，
她就会说你不好好学习，将来也会这样。
时间一长孩子怎么也不愿意在与她一同上街，而且越来越自卑。
孩子本想主动学习，但母亲越说他越不想学，家也成了让他头痛的地方。
　　为什么会这样呢？
据一份儿童心理学调查报告指出，如果父母太唠叨，孩子会产生强烈的反叛心理，更有学生曾因此想
过自杀或自残。
临床心理学家指出，从心理学角度来看，一件事情的发生，肯定会有多种诱因，所以孩子不太可能只
因为父母“太生气”想要自杀，严重影响了孩子的人格发展。
　　做家长的总是唠叨可能会导致孩子的心理问题，并危害其身心健康的。
美国杜克大学心理学家坦娅？
沙特朗通过研究发现：如果父母总是唠叨儿子房间的卫生状况太差，孩子就可能会反其道而行之，甚
至想住进猪窝。
　　另外，研究人员在不同的校区做了两项实验，他们从大量学生中选出几名参试者，向这些学生提
出问题，问：在他们的生活中是否有两种人，一种是让他们玩得开心点；另一种是督促他们努力学习
的人，并请他们说出那些人的名字。
测试中学生们认为操纵他们生活人的名字从电脑屏上快速闪过，导致学生们无法有意识地确认，只能
下意识地记忆。
结果正如研究人员期望的一样，下意识把逼迫自己努力学习人的名字放在首位的学生在测试中的表现
就不如那些把让他们玩得开心的人的名字置于首位的学生。
　　研究暗示，那些感觉到某位重要人物对自己要求很高的人会下意识地把这个人放在第一位，这导
致他们会自动做与控制他们的人意愿相反的事情，这就是唠叨起的反作用。
　　就是这样，我们还能经常听到来自父母的抱怨：“我家孩子老是不听话，同样的事要说几遍才听
得进去。
”究竟是孩子不听话，“同样的事要说几遍”，还是“同样的事要说几遍”，孩子才不听话？
既然那些话父母会不断地重复，那么今天没注意，明天还可以再听，孩子自然就心不在焉了。
也有的父母发牢骚说：“不管把事情说多少遍，孩子都像没听见一样，根本不理。
”　　心理学专家认为，如果父母反反复复说同样的话，会让孩子产生一种习惯性的模糊听觉，也就
是明明在听，却根本听不进去。
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这是长期重复听同样的声音而产生的一种心理上的反应。
所以，做父母的不要总是怪孩子不听话，也该反思一下，自己是不是太唠叨了。
　　世界上没有十全十美的孩子，也没有十全十美的父母。
如果父母在批评孩子犯错误的同时，苛求完美，就会唠唠叨叨，没完没了，让孩子心烦意乱，自然父
母说什么孩子都听不进去。
　　孩子在成长过程中，会要求更多的自主权，父母面对未成熟的孩子，又不懂如何满足孩子的要求
，只有强迫孩子去顺从。
这样，父母愈唠叨，孩子愈希望脱离父母而独立，父母就会更加唠叨，形成恶性循环。
在这样的环境下，孩子不能以自己的方法，体现自己的自主权，便会大发雷霆，从而严重影响到亲子
关系。
　　很多父母知道自己总是唠叨会使孩子厌烦，但是却不知道该怎样管住自己的嘴，那就看看专家给
出的意见吧。
　　学会交流　　父母要经常和孩子交流，了解孩子近期发生的事情，也可以把自己遇到的麻烦说给
孩子听，让孩子“帮助”自己想办法。
久而久之，孩子就会增加对家长的信赖，也会慢慢打开心扉，把自己的心事和烦恼向父母倾诉。
亲子之前如同无话不谈的知心朋友，这样双方都会了解和尊重对方，孩子也会听从父母的吩咐，就可
以减少矛盾的发生了。
　　把握心态　　父母要正确把握住孩子的心理状态。
一般情况下，孩子的心理状态有时会流露出来。
父母这时就要善于把平时对孩子的了解与他在谈话中的表现联系起来，细心观察孩子的神情、言语、
注意力和习惯动作的变化等，从而正确把握孩子的心理状态。
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编辑推荐

　　《不打不骂教孩子108招》由新世界出版社出版。
懵懂无知的孩子还是一张白纸，作为父母，也就是孩子的第一任老师，你会在这张白纸上画出美丽优
雅的图画还是脏乱不堪的涂鸦呢？
新一代家庭教育经典书籍，成功教育孩子的必备书。
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