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内容概要

　　一桩连环杀人案浮出水面，被害的五个女子全是被一种特殊的蝴蝶形凶器致命而死。
因被害的女子均和一个香水制造商苏无海有着千丝万缕的关系，富商悬赏五千万元，希望警方追查凶
手。
心理医生兼犯罪心理分析师的Felix与另一名女子清岚不约而同参与了追查连环凶手的调查中。
　　一个神秘女子苏慕来到Felix处做咨询，自述精神抑郁，感情生活混乱，并有自杀倾向。
Felix与她多次交锋，她症状背后的起因扑朔迷离。
苏慕对Felix进行了多次引诱，而Felix也把连环杀人的怀疑矛头指向了她。
与此同时，香水富商的女儿却对父亲展开了一场复仇行动。
层层悬疑，Felix最终深陷其中。
最后关头，清岚只身深入要害，没想到自己却成为了“蝴蝶杀手”的又一个下手对象⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理分析师>>

作者简介

　　郑莉，射手座女子，心理咨询师，为各大时尚媒体做情感、两性以及心理学专栏，颇受读者欢迎
。
热爱夜色中有意义的一切，喜爱挑战、冒险、高智力问题。
希望以救赎精神打破人性深层的黑暗，以自立精神去掉人性的深层依附，达到“自作随喜”的境界。
网友评论，其文字富有“与现实的疏离感，毒药一样的爱情，足以让人震颤的感觉，传奇式的故事情
节，说不明白的忧郁”。
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章节摘录

　　1 第一部分　　心理医生Felix以一种殉道者的姿态坐着，阅读着一本关于介绍时间、植物以及自
然规律的图书，那一页，正好配了罂粟花盛开的插图。
他对这种花一直很感兴趣，“罂粟，又名鸦片花。
适应性很强，从非洲最南端到地球北部，它都能生长。
罂粟为两年生草本植物，一般秋种夏收，植株高60
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媒体关注与评论

　　这部小说非常精彩，文字出色，令我眼前一亮！
最打动我的是作者写出了这个物质、精神、情感多重饥饿的时代，我们如何需要爱，如何得到爱，并
珍惜爱的秘密。
这部小说具有一定的精神治疗意义，属于女人的“疗伤”书，不可不读！
　　——虹影（享誉世界文坛的著名小说家、诗人）　　如果我们用非理性的方式思考，那么我们可
能会创造出自己的抑郁和愤怒。
除了努力让别人表达爱的行动，更重要的是自我关怀，自我接纳以及自爱。
当一个人越是无条件地接纳自己，那么对于他人的不良行为，就越容易变得接受和宽容。
正如本书中所说，“自作随喜”，我们都是易犯错误的不完美的人，但我们有能力掌控自我，让自己
获得幸福，并奉献他人。
　　　——黛比·约菲·艾利斯博士（心理学专家，合理情绪行为疗法的创始人，认知 - 行为治疗之
父阿尔伯特·艾利斯夫人）　　在美国，女性患上抑郁症的情况非常普遍，每年大概有1500万男女会
经历抑郁情绪，其中大多数是女性，但只有三分之一的抑郁症女性能得到心理治疗或其他形式的帮助
。
本书以女性抑郁症为主题是非常好的选择，同时作者用非常现实主义的表达手法，针对如何处理抑郁
的情绪提出了富有建设性的方法。
　　——斯坦利?库皮尼博士（美国旧金山赛布鲁克研究所心理学教授，曾为西方多国政要以及好莱坞
明星做私人心理顾问）
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编辑推荐

　　每个人都在走向自我救赎，不论他用什么样的方式。
最终的审判终将来临！
 著名作家虹影、合理情绪行为疗法专家黛比·约菲·艾利斯博士、美国旧金山赛布鲁克研究所心理学
教授斯坦利·库皮尼博士联手推荐！
 《心理分析师》以女性抑郁症为主题，同时作者用非常现实主义的表达手法，针对如何处理抑郁的情
绪提出了富有建设性的方法。
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