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前言

子女是父母爱情的结晶。
一个人的性格是从小培养起来的。
孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一种
习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
因此，为了孩子的健康成长和终生的幸福，每一位教育者都应该重视和掌握孩子的性格培养。
生下他们，并不只是让我们得到做父母的愉悦。
更重要的是让我们去教导他们。
用正确的人生观念启迪他们，使他们真正成为人类智慧的精英，成为大地上生命的强者。
我们要担负起这个责任应该好好去履行做父母的职责。
几乎所有的年轻人都渴望拥有成功的人生。
然而，他们中的一些人因为缺少正确的指导，往往事倍功半，甚至不小心误入歧途。
青少年时期形成的观念，会以不同的方式影响一个人的一生。
所以，在人生开始的时候，应该让他们接受高尚的思想，修炼优良的操行，形成健康的习惯。
众所周知哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生深远的影响。
哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
好书不仅要具备道德情感的力量，更要具备思想智慧的力量。
在这本书中，它们得到了完美的融合。
前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则凭借深入浅出、凝炼睿智的评注来体现。
在我们轻松地感受了阅读的快意之后，又会获得思想的升华和心灵的震撼。
很多孩子苦于写作的艰难，原因是他们还需要一些基本的功力储备：敏锐的观察，精巧的表达，个性
的视角，开放的思路。
我们可以参考这本书；学会在平凡的生活中发现美好的事物，然后通过独特的思考，通过自然贴切的
语言，将这些生活碎影变为华美的篇章。
《哈佛家训全书》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社
会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从一滴水看见
大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。
这是一部教子课本，也是一部成人的修身指南。
许多望子成龙的人，总是认为孩子应该这样做或那样做，他们自己却经常背道而驰。
父母觉得自己比孩子高明，但事实并非如此。
如果我们没有比孩子们做得更好，我们至少应该和他们一起成长。
所有阅读这本书的读者，无论是涉世未深的青少年，还是经历过世事风雨的成年人，但愿这本书中的
某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得非凡，从失败走向成功。
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内容概要

哈佛大学先后培养了7位总统，34位诺贝尔奖获得者，数以百计的世界级财富精英。
这些杰出的人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响。
哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
    现在的教育，往往疏忽了一些十分重要的内容，比如责任的教育，自信的教育，合作的教育，感恩
的教育⋯⋯这些都是决定孩子将来能否快乐成长的个性素质，我们应该重视它。
    聪明的父母，可以通过朗读本书，让孩子从小培养这些成功的品质：梦想——插上飞翔的翅膀；勤
奋——走向成功的通路；自信——赢得机遇的法宝；谦逊——通向博学的阶梯；坚毅——呈现意志的
张力；思考——获得智慧的钥匙；诚信——保持航向的船舵；创新——创造奇迹的大门；进取——成
就卓越的真经；合作——创造双赢的世界；惜时——扩大生命的价值⋯⋯    好书不仅要具备道德情感
的力量，更要具备思想智慧的力量。
在这本书中，它们得到了完美的融合。
前者由精心选择和提炼的故事来展示，后者则凭借深入浅出、凝炼睿智的评注来体现。
在我们轻松地感受了阅读的快意之后，又会获得思想的升华和心灵的震撼。
    很多孩子苦于写作的艰难，原因是他们还需要一些基本的功力储备：敏锐的观察，精巧的表达，个
性的视角，开放的思路⋯⋯我们可以参考这本书；学会在平凡的生活中发现美好的事物，然后通过独
特的思考，通过自然贴切的语言，将这些生活碎影变为华美的篇章。
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书籍目录

第一章  梦想——插上飞翔的翅膀　找到真正属于你的“床”　当—块石头有了愿望　奇迹诞生的途
径　成功的备战会成就完美人生　你想成为什么　26个孩子和—道选择题　假如真的希望飞翔　我想
有一座农场　铃儿响叮当　沙子的命运　麦当劳的诞生　儿时的梦想　“装满瓶子”的信仰　天生智
障的画家　1849次失败后的成功第二章  责任——生活依靠的基石　要为自己的过失行为负责　被医院
开除的护士　小男孩儿瑞恩的责任心　艾尔森的问卷调查　心灵之花的成长　35次紧急电话　对自己
的行为负责　伊万斯今夜值班　洗厕所出身的邮政大臣　圣水　阿基勃特的秘诀第三章  勤奋——走
向成功的通路　多想几步　牛顿的勤奋　老渔夫的秘密　朋友的建议　成功源自勤奋　贝多芬的努力
　真正的“金子”　努力，要让别人看到　生命中需要奋斗和挣扎　成功源自奋斗　人人面前都有一
根栏杆　篱笆下的乐趣　能救你的只是你自己的奋斗　旧皮鞋与诺贝尔奖第四章  自信——赢得机遇
的法宝　有个女孩叫莉儿　高斯的正17边形　你的意念能跳多高　送你一只“自信罐”　亿万富翁还
抱怨什么　信心是心灵的化学家　在缺陷面前不退缩不消沉　永远的坐票　如果有个柠檬，就做柠檬
水　自信与自尊　你的心在哪里，你的财富就在哪里　最优秀的和最聪明的　神奇的黑痣　找到自己
就找到了世界　自信的支柱第五章  热情——点亮生活的光芒　溢满鲜花的巴士　热情的回馈　热忱
的态度　热情的妙处　乔·吉拉德的玫瑰花。
　母亲的忠告　微笑服务第六章  谦逊——通向博学的阶梯　谈谦卑　鹰和鼹鼠　谦逊的贝罗尼　我
知道你是明星　马歇尔拒当元帅　请别独享你的荣耀　苏格拉底的问题　另U太把自己当回事第七章  
坚毅——呈现意志的张力　一个失明的女孩　人生的低谷　用脚趾写作的布朗　5：30的演奏　名著从
一页纸开始　苏格拉底的课后作业　第2500封求职信　再试一次　不要放弃　坚持的奇迹　5美元的竞
拍　第十一次敲门　剩下的60种能力　再试一次就是奇迹　成功就站在失败的后面　成功者的黑夜第
八章  勇敢——跨越藩篱的瞬间　心中的顽石　攀登一步的勇气　道恩斯的成功　勇敢的海伦·凯勒
　“芬克斯”酒吧的原则　推开一扇门并不难　哈克凯特大桥　别具一格的撑竿跳　和总统做一笔小
生意　小鹰的第一次腾飞　我打碎了一扇玻璃窗　弱者的力量　真正的勇士　成功总是青睐勇敢的狂
者　人生在零度也能沸腾第九章  思考——获得智慧的钥匙　富于幻想的人　冠军的愤怒　为噪音付
酬　在鞋带上动点小脑筋　额满暂不雇用　迪斯尼的老鼠　一个人是正确的，他的世界就会正确　日
本选手的智慧　藏在书中的遗嘱　曲别针的诞生　路的旁边也是路　猫为什么喜欢阳光　佛瑞迪的第
一份工作　阿根廷香蕉　不要为卑微的东西祈祷第十章  诚信——保持航向的船舵　假如没有了诚信
，我一天也不会快乐　零钱　无名孩童之墓　被拆掉两次的亭子　改变《华盛顿邮报》命运的女人　
诚实节的由来　信任和忠诚　被人相信是一种幸福　诚实就是荣誉　我不能说谎　丢掉诚信，就丢掉
了一切　地震中的父子第十一章  创新——创造奇迹的大门　猴群的悲哀　人生的蝴蝶效应　改变只
需一点点　水池里共有几桶水　谁能让鸡蛋站立　柯特大饭店的电梯　吉尼斯纪录的诞生　格罗培斯
的难题　伟大的想象力　水蒸汽的启示　1毫米的价值　千万富翁的秘密　皮鞋的来历　“梅尔多”
铁锤　做别人没有做过的事第十二章  进取——成就卓越的真经　生活永远有两个选择　趟过生命之
河的小泥人　只有一个洞穴的老鼠很快被捉　智慧是抢不走的宝贝　68岁考耶鲁　居安思危　永远都
坐前排第十三章  合作——创造双赢的世界　螃蟹、蚂蚁和团队合作的故事　瞎子和瘸子　信任的力
量　“共命”鸟的故事　石头汤　渔竿和鱼　天堂和地狱　协作精神的杰出范例　团结的力量　马克
思和恩格斯　来自陌生人的善良第十四章  真爱——永恒不息的心动　温暖的牛奶　一位母亲写给世
界的信　父亲和一棵小树　身边总有你　价值连城的10美元　爱就是一切　送给母亲的花　哥哥的礼
物　不寻常的贝壳　费希玛的金鱼　妈妈只收0美元　改变一生的赞美　快乐的大树　无私奉献的报
偿　小狗的价值　独一无二的家教第十五章  惜时——大生命的价值　鹅卵石和水　价值2.5万美金的
纸条　节省时间，多做事情　假如明天不再来临　时间，是非曲直的检验师　价值20美金的时间　生
命的账单　猫头鹰的启示　5分钟造就一生第十六章  宽容——海纳百川的胸怀　控制住你的情绪　森
多的胸怀　“巨人公司”与容人之道　不是养花是养小孩　把鲜花送给对手　邻居间的往来　临别时
的演出　林肯的“化敌为友”　啄木鸟的转变　幽默大师的谅解　钉子　宽大　老先生的学问　比打
耳光更有力量　一个震撼人心的故事　松下幸之助吃牛排　一包巧克力饼干第十七章  乐观　请脱掉
烦恼　伊尔·布拉格的发现　不能流泪就微笑　其实就这么简单　喜剧大师和心理医生　一个乞丐的
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人生哲学　一封家信　终生成就奖　我没有鞋他却没有脚　快乐的油漆匠　当你微笑的时候　天堂的
位置　快乐来自你的心　态度决定一切　枯井中的驴子　打好手中的牌　畅游华盛顿　最好的玉米第
十八章  感恩　感恩节的感恩　一美元的上帝　寻人网站　天才的道路　帕德鲁斯基和胡佛　小女孩
的梦　感谢这只手　弗洛尔的施舍　小餐馆的奇遇　英雄的回忆　迷路的小女孩　感恩，我们就会拥
有一切　塞特太太的烦恼　优秀的杰克　红草莓
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章节摘录

梦想－插上飞翔的翅膀有梦的人才会有自己的目标，梦想越强烈，实现梦想的欲望也会越强烈。
放弃了梦想，你就是个碌碌无为、平庸的人，也许一生不会懂得成功的喜悦。
所以，我不应该停止梦想，所以我应该继续梦想。
“要相信成功的可能性，并且试着去做，只有行动行动再行动，才是实现梦想唯一的途径”带着梦想
飞翔，等待梦想实现那一刻让心着陆，而梦想，永不停歇。
心怀梦想并非坏事，可当梦想与现实相距太远时，就该想什么才是最适合自己的。
是飞翔，还是奔跑？
有时候，放弃那些不切实际的梦想，思考一下自己的长处究竞是什么，重新设计自己的生命之旅，才
有希望获得成功。
梦想不是不能实现的梦，而是一个目标，一种信念，只要通过努力就可实现的。
找到真正属于你的“床”19世纪初，美国一座偏远的小镇里住着一位远近闻名的富商，富商有个19岁
的儿子叫伯杰。
一天晚餐后，伯杰欣赏着深秋美妙的月色。
突然，他看见窗外的街灯下站着一个和他年龄相仿的青年，那青年身着一件破旧的外套，清瘦的身材
显得很赢弱。
他走下楼去，问那青年为何长时间地站在这里。
青年满怀忧郁地对伯杰说：“我有一个梦想，就是自己能拥有一座宁静的公寓，晚饭后能站在窗前欣
赏美妙的月色。
可是这些对我来说简直太遥远了。
”伯杰说：“那么请你告诉我，离你最近的梦想是什么？
”“我现在的梦想，就是能够躺在一张宽敞的床上舒服地睡上一觉。
”伯杰拍了拍他的肩膀说：“朋友，今天晚上我可以让你梦想成真。
”于是，伯杰领着他走进了堂皇的公寓。
然后把他带到自己的房间，指着那张豪华的软床说：“这是我的卧室，睡在这儿，保证像天堂一样舒
适。
”第二天清晨，伯杰早早就起床了。
他轻轻推开自己卧室的门，却发现床上的一切都整整齐齐，分明没有人睡过。
伯杰疑惑地走到花园里。
他发现，那个青年人正躺在花园的一条长椅上甜甜地睡着。
伯杰叫醒了他，不解地问：“你为什么睡在这里？
”青年笑笑说：“你给我这些已经足够了，谢谢。
”说完，青年头也不回地走了。
30年后的一天，伯杰突然收到一封精美的请柬，一位自称是他“30年前的朋友”的男士邀请他参加一
个湖边度假村的落成庆典。
在这里，他不仅领略了眼前典雅的建筑，也见到了众多社会名流。
接着，他看到了即兴发言的庄园主。
“今天，我首先感谢的就是在我成功的路上，第一个帮助我的人。
他就是我30年前的朋友－伯杰。
”说着，他在众多人的掌声中，径直走到伯杰面前，并紧紧地拥抱他。
此时，伯杰才恍然大悟。
眼前这位名声显赫的大亨特纳，原来就是30年前那位贫困的青年。
酒会上，那位名叫特纳的“青年”对伯杰说：“当你把我带进寝室的时候，我真不敢相信梦想就在眼
前。
那一瞬间，我突然明白，那张床不属于我，这样得来的梦想是短暂的。
我应该远离它，我要把自己的梦想交给自己，去寻找真正属于我的那张床！
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现在我终于找到了。
”哈佛家训：每个人都有自己的梦想。
有些人可以把梦想变成现实，有些则不能。
在实现梦想的道路上会有种种的阻碍和困难，有时还会有“糖衣炮弹”。
梦想就是你奋斗的目标，要明白你的梦想是什么？
并且要知道你想得到什么？
要找出你真正的梦想是什么？
当一块石头有了愿望一位名叫希瓦勒的乡村邮递员，每天徒步奔走在各个村庄之间。
有一天，他在崎岖的山路上被一块石头绊倒了。
他发现，绊倒他的石头样子十分奇特。
他拾起那块石头，左看右看，有些爱不释手了。
于是，他把那块石头放进自己的邮包里。
村子里的人们看到他的邮包里除了信件之外，还有一块沉重的石头，都感到很奇怪，便好意地对他说
：“把它扔了吧！
你还要走那么多路，这可是一个不小的负担。
”他取出那块石头，炫耀地说：“你们看，有谁见过这样美丽的石头？
”人们都笑了：“这样的石头山上到处都是，够你捡一辈子。
”回到家里，他突然产生一个念头，如果用这些美丽的石头建造一座城堡，那将是多么美丽啊。
于是，他每天在送信的途中都会找到几块好看的石头，不久，他便收集了一大堆。
但离建造城堡的数量还远远不够。
于是，他开始推着独轮车送信，只要发现中意的石头，就会装上独轮车。
此后，他再也没有过一天安闲的日子。
白天他是一个邮差和一个运输石头的苦力；晚上他又是一个建筑师。
他按照自己天马行空的想象来构造自己的城堡。
所有的人都感到不可思议，认为他的大脑出了问题。
二十多年以后，在他偏僻的住处，出现了许多错落有致的城堡，有清真寺式的、有印度神教式的、有
基督教式的。
当地人都知道有这样一个性格偏执、沉默不语的邮差，在干一些如同小孩子建筑沙堡的游戏。
1905年，法国一家报社的记者偶然发现了这群城堡，这里的风景和城堡的建造格局令他慨叹不已。
为此写了一篇介绍希瓦勒的文章。
文章刊出后，希瓦勒迅速成为新闻人物。
许多人都慕名前来参观，连当时最有声望的大师级人物毕加索也专程参观了他的建筑。
现在这个城堡已成为法国最著名的风景旅游点，它的名字就叫做“邮递员希瓦勒之理想宫”。
在城堡的石块上，希瓦勒当年刻下的一些话还清晰可见，有一句就刻在入口处的一块石头上：“我想
知道一块有了愿望的石头能走多远。
”据说，这就是那块当年绊倒过希瓦勒的第一块石头。
哈佛家训：当一块石头有了愿望，它就不再是石头，也不再静卧在泥土之中。
如果让生命中的每一样东西都拥有愿望，我们的人生将会多么绚丽！
首先，我们自己要有愿望－没有愿望就没有奇迹。
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