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前言

把人生看透，就更容易把沿途贪恋的重负放弃一些，抛开一些；把人生看透，就不会对名誉、地位、
金钱心心念念，如痴如狂；把人生看透，就会更在意真心的、知心的朋友，并真诚地去爱护他、保护
他；把人生看透，就不会与人与事斤斤计较，更不会肆意践踏每个人都一样尊贵的人格和尊严。
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内容概要

　　会做人才会做事，做事的精彩源于做人的精彩。
　　人生一世，一是做人，二是做事。
古今中外，凡成大器者，莫不将“做事为要，做人为先”的信念根植于心。
　　人做好了事才能做好。
事业不成功可以从头再来，人做得不好可是一生的悲哀。
　　做人做事只有掌握了窍门，才能得心应手，无往不利。
学会做人和做事，是生活的艺术，也是求得安宁、活得痛快的途径。
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书籍目录

第1章　做人：懂得方圆才能活得精彩避免让自己光芒四射善于伏藏是关键先退让才能取得最终胜利
舍小才能得大大事精明，小事糊涂得意之时留些余地给别人韬光养晦是生存的良方千万别做出头鸟不
要把自己看得太重要第2章　合作：没有人能独自成功主动团结别人，才能被人团结让每个人都发挥
自己的优势合作需要性格的互补发扬团结合作的精神合作能弥补个人的不足不要对他人吹毛求疵团结
就是力量有凝聚力才有竞争力成功离不开他人的鼓励和支持没有精神支柱就等于没有灵魂第3章　交
友：多个朋友多条路帮人最终帮自己用诚恳打动人心把握好生命中的“贵人”善待他人就是善待自己
要学会尊重他人对他人常怀感恩之心放下“身段”好做人通过不同方式结交朋友以情理服人得人心朋
友多了路好走第4章　沟通：讲究说话的艺术恭维的话要得体不要吝啬你的表扬巧言拒绝好处多说服
他人也有诀窍用不同的方式与人交谈及时弥补失言提建议也要谨慎说话不要太过直率让赞美的话显得
更加真诚正面进攻不如旁敲侧击让你的语言更有艺术性第5章　谋略：找到最恰当的时机机会来时绝
不能放过学会向他人借力巧干远胜蛮干机会属于有心人处理事情时需要弹性用别人的智慧武装自已出
奇方能制胜借势成事显智慧请耐心等待时机善于利用他人的智慧第6章　行动：该出手时就出手成功
需要抓紧机遇关键时候要有魄力行事要有果断的个性善于发现和挖掘智慧要有积极主动的人生态度处
理事情时切不可拖延成癖牢牢地把握住今天不轻易放过任何一个机会想做就马上行动第7章　思考：
让不可能为你让路换个思路想问题从多方面吸取他人的长处成功源于打破常规变换思维悟真谛做事需
要懂得变通适时地绕道而行避开直线思考的方式让“异想天开”变为事实放长线方可钓大鱼随机应变
巧解围采取曲线进攻的方式逆向思维出成果第8章　品行：将最真实的一面表现出来诚实是可靠的信
用卡信守承诺换取人心不要妄想不劳而获勇于挑战自我表现出你的勇敢在逆境之中崛起正直是无畏的
象征吃得苦中苦，方为人上人做事要有毅力锲而不舍，迎难而上做一个严格自律的人用顽强的意志战
胜苦难学会自强自立第9章　目标：不要迷失自己的方向目光一定要看得长远从挫折中吸取经验教训
目标指引成功之路把危机当做契机认定目标，坚持不懈激发潜能就能创造奇迹梦想可以成为现实别在
名利场中迷失自己从脚踏实地做起不要盲目跟从他人用自信创造奇迹第10章　成功：习惯决定你的未
来习惯决定你的未来让毅力伴随一生勤奋刻苦，自强进取经常进行自我反省好的习惯是取得成功的阶
梯养成居安思危的忧患意识充分利用好每一分钟永远对自己充满信心不要与人太较真养成独立自主的
好习惯勤于思考能获得成功
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章节摘录

团结就是力量团结是靠力量和思想的集中，通过接受和珍惜各种人的价值和每人的独特贡献，以及彼
此忠诚且恪尽职守来维系的。
在我们的现实生活当中，无论干什么事情，都离不开团结。
失去了团结，就失去了成就事业的力量，就失去了干事业的向心力与凝聚力。
俗话说：“团结力量大。
”不论遇到任何困难，一个人孤军作战的力量是微不足道的，而众人团结一致，齐心协力，就一定能
克服困难，取得最后的胜利。
《伊索寓言》中有一个故事，说的是从前有一个老农，家里有十个儿子，个个都是响当当的好汉。
可是，他的十个儿子却非常不团结。
每天不是小儿子和大儿子吵架，就是二儿子和五儿子吵架。
日子过得特别的不舒心，家庭关系也极度恶化。
为此这个老农悲痛欲绝。
一天，他把十个儿子都叫到床前，给他们每人一根筷子，叫他们折断。
每个儿子都很轻松地把手中的筷子一折为二了。
接着，这个老农又叫人拿来十根筷子将它们捆在一起，先让大儿子用力折。
大儿子用了最大的力气也没能把十根筷子折断。
父亲命令其他的儿子轮流着折，可谁也折不断。
接着，老农告诉他们，同是十根筷子，为什么一根很容易被折断，十根捆在一起就折不断的道理。
他说，你们十兄弟就像这十根筷子，单独的一根筷子不用费力就折断了，可十根合在一起谁也折不断
。
进而老农教育，他们，兄弟要团结，不要分裂。
这样，才能形成一股力量，克服困难，保护自己，过好日子。
从此以后，十兄弟心连心，团结如一人，这个家庭也越来越兴旺。
由此可见，每个人的力量是有限的，但是我们把每个人的力量凝聚在一起，它就是强大无比的。
而我们要把这股力量团结好，就得依靠团队的凝聚力，只有如此，才能创造出效益，才能创造出成绩
。
蚍蜉虽小，却能撼树，它凭的是什么？
凭的就是成千上万的蚍蜉，凭的就是团结的力量。
在南美洲的一个草原上，生物学家发现了一件惊人的事：在一片草原上发现了一些零零碎碎的木头。
经过生物学家调查后才知道这里原来曾经是一间木屋，而木屋却是被上百万只的白蚁给侵蚀掉的。
世界上最大的生物是蓝鲸，最小的是单细胞动物。
但人们万万没想到用肉眼看不见的单细胞却能组成比细胞本身大上无数倍的蓝鲸。
虽说巨大，但它也是由一个又一个细胞不断分裂而成的，由少到多也就成为巨大的蓝鲸了。
世上万物都有这大与小的差别，然而没有小哪来的大呢？
这个问题也体现了一个道理，小可以凝聚成大。
我们都明白“一支筷子容易折，十支筷子折不断”、“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”这些近乎
浅显的道理，它们无一不体现了团结就是力量的道理。
在我们的现实生活当中，无论干什么事情，都离不开团结。
失去了团结，就失去了成就事业的力量，就失去了干事业的向心力与凝聚力。
在辽阔的草原上住着三头强壮的公牛，它们是红牛、黑牛、黄牛三兄弟，它们三兄弟经常在一起游戏
，互相帮助，互相依靠，生活得非常快乐。
有一天，草原上来了一头狮子，它已经走了很长一段时间，好几天都没有吃东西了，它觉得非常饿。
一看到这三头牛，它的口水都快要流出来了，于是趁它们不注意时便扑了过去。
三兄弟见了连忙围成一个圈，等待着来袭击它们的狮子。
狮子猛冲过去，只见红牛把自己的角向外，对着狮子一挑，一下子就把狮子顶出老远，狮子想从别的
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地方进攻，可黑牛和黄牛都瞪大了眼睛恶狠狠地看着它，狮子只好灰溜溜地走了。
狮子没有吃到牛肉，又怎么可能罢休呢？
它终于想出了一个好办法，决定在它们三兄弟之间挑拨离间。
一天，趁三兄弟不在一起的时候，狮子便来到黑牛身边，问黑牛谁的力气最大，黑牛回答应该是自己
，狮子连忙说：“那就奇怪了，红牛说它的力气最大，那天要不是它把我顶飞，你们都会被吃掉的。
”黑牛听了，火冒三丈，下定决心再也不理睬红牛了。
狮子见它上了当，连忙跑到红牛面前，说：“黑牛说那天如果让它来顶我会比你做得更好，它还说自
己的力气是最大的。
”红牛听了气急败坏，决心不理黑牛了。
最后，狮子又来到黄牛面前，对它说：“黑牛和红牛说你是胆小鬼，还说你那天吓得发抖呢。
”狮子刚说完，愤怒的黄牛就冲到了红牛、黑牛面前，二话不说，就跟它们打了起来。
就这样，它们扭成了一团，整整斗了一天。
终于，三兄弟筋疲力尽了，躺在地上直喘气。
狮子见自己的计谋得逞了，没费半点劲，就把三头牛咬死了。
除了这些例子外，在我们的身边也有许许多多这样的事例。
神舟飞船成功载人，是上万人努力的结果，是老中青几代人努力的结果。
中国航天科技集团公司总经理张庆伟介绍，神舟、神箭总体上是由中国航天科技集团公司研制的，但
这是全国大协作的成果。
“神舟”号宇宙飞船和运载火箭是我国各行业高科技研究成果的结晶，全部产品的配套厂家有三千多
家，参加协作的科研院所有两百多家。
据初步统计，仅参与“神舟”飞船载人设备设计、生产和配套的单位就涉及航空、航天、信息产业、
气象、兵器、冶金、仪器仪表、核工业、纺织、化工、机械等十多个领域和中科院、总装备部、教育
部等系统的遍布全国的上百家单位，这还不包括提供大量元器件的部门。
其中，连接火箭、飞船包带用的钢材是上海钢铁研究所研制的，机械性能和柔软性都非常优异。
飞船使用的降落伞伞绳、伞衣是由四川海容绸厂提供的，伞带是由上海第三织带厂提供材料，由航天
科技集团五院508所研制的。
在生活中也是这样，自己力所不及的，就要团结身边可团结的力量，从而达到目的。
比如拔河比赛，凭着一个人的力量是不可能完成的，只有全队的人一齐用力才有可能获得胜利。
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编辑推荐

《人生看透,不要看破:做人精明,做事聪明》由新世界出版社出版。
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