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前言

　　成长，是每个孩子在学习的同时，需要接受的另一门重要的课程。
如果说学习知识，是为了汲取人类探索自然所积累起来的智慧，那么成长就是为了让孩子获得关于学
习、关于做人的一种心灵的智慧。
而心态，作为我们面对世界的一个“心灵的态度”，就是我们获得智慧的最重要的基础。
　　总的来说，心态可分为好心态和坏心态两种。
好心态包括积极、乐观、自信、平和、谦逊、勤勉、知足、取舍、宽容、豁达等，它们就恰似和煦明
媚的阳光，晶莹剔透的甘露，温暖我们的肌肤，滋润我们的心田；坏心态则包括消极、悲观、自卑、
浮躁、骄傲、自大、贪婪、偏执、嫉妒、仇恨等，它们就恰似愁云惨雾的阴霾，浓烟滚滚的烈焰，消
磨我们的意志，炙烤我们的心魂。
　　拥有好心态，就是拥抱美好的明天；被坏心态所俘获，我们就难免沦为失败的俘虏。
　　大凡强者，都拥有好心态，在挫折、失败、逆境和困难面前，他们越挫越勇，以积极、乐观、自
信的心态，追逐自己的梦想。
　　大凡成功者，都拥有好心态，在痛苦、失望、打击面前，他们勇往直前，以积极、乐观、自信的
心态，取得辉煌的胜利。
　　拥有自信的心态，我们就获得了梦想的起点，跨越自卑的重重阻碍，通过自己的成就，证明了自
己。
　　拥有积极的心态，我们就获得了行动的力量，在困难面前果敢行动，力排万难，通过自己的努力
，挣脱了泥沼。
　　拥有乐观平和的心态，我们就获得了挑战的热情，在压力面前扔掉包袱，轻装前行，通过自己的
拼搏，战胜了压力。
　　拥有谦逊勤勉的心态，我们就领悟了学习的真谛，在知识的海洋中循序渐进，尽情徜徉，通过自
己的坚持，驶进了彼岸。
　　拥有知足的心态，我们就窥见了快乐的奥秘，在五花八门的世界中抵制诱惑，俭以养德，通过自
己的调适，学会了简朴。
　　拥有取舍的心态，我们就明白了人生的奇妙，在不圆满的世界中进退自如，洒脱自在，通过自己
的权衡，收获了真知。
　　拥有宽容的心态，我们就感到了生活的质地，在矛盾纠葛的人海中游刃有余，心宽体胖，通过自
己的关爱，赢得了友谊。
　　好心态，就是我们内心的阳光和雨露，是通往成功的内心的指南针。
而在一个急切需要素质教育的社会里面，每个孩子所渴望的，也正是“发现自己”，“开发自己的宝
藏”，挖掘自己的潜能，培养自己的品性，实现美好的梦想，成就辉煌的将来。
好的心态就恰似一把金钥匙，在孩子的成长过程中，为孩子打开“自我宝藏”的大门。
　　本书正是从这一认识出发，让孩子学会用积极乐观的好心态去面对周围的世界和自己，通过积极
的心态去改造不完美的世界，塑造健康完善的自我。
相信，作为一名学生的你，在读过本书之后，内心能获得一股强大的力量，并将这股力量转化为果敢
的行动，实现新的突破！
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内容概要

成功与失败，顺境与逆境，平坦与坎坷⋯⋯这些都是我们每个人都会经历的人生经验。
在各种遭遇面前，学会调适自己的心态，不管是在现在的学习，还是在今后的事业当中，都是我们应
该掌握的一门“心灵的技艺”！
它使我们接纳生活，领悟人生，让我们在成长过程中更快地成熟起来，跻身优秀的行列。

好心态就恰似和煦明媚的阳光，晶莹剔透的甘露，温暖我们的肌肤，滋润我们的心田；坏心态则恰似
愁云惨雾的阴霾，浓烟滚滚的烈焰，消磨我们的意志，炙烤我们的心魂。
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书籍目录

第一章  心态影响孩子的学习和生活
  1．调整好心态，你就能重塑自我
  2．好心态是比成绩更可贵的财富
  3．积极上进之心是信念的基石
  4．没有好心态，难有自信心
  5．乐观，是一双“隐形的翅膀”
  6．拥有好心态，烦恼自然走远
  7．跌倒了，就重新站起来
  8．好心态让友谊之花常开
  9．心态好的孩子能发现“新大陆”
  10．拥抱阳光般愉快的生活
第二章  心态决定孩子的命运和前途
  1．找到金钥匙，打开“我的宝藏”
  2．心态决定孩子的命运
  3．掌握自己生命航程的船舵
  4．能屈能伸的心态让你实现梦想
  5．拥有好心态，“飞得高飞得稳”  
  6．成功之路上，积极心态作动力
  7．不一样的心态，不一样的未来
  8．踏实谦虚的心态是大志的根基
  9．勇于挑战自我的人能成功
  10．成大事者都有一颗进取心
第三章  抛却自旱，拥抱自信
  1．不要被“迷雾”所遮挡
  2．自卑，是心灵的“腐蚀剂”
  3．果断抛弃自怨自艾的念头
  4．勇敢跨越自卑的障碍
  5．每天告诉自己：“我能”  
  6．自信，行动的勇气之源
  7．参天大树离不开雨露阳光
  8．成大事者无不拥有自信
  9．做一个有主见的孩子
  10．自信可以创造奇迹
第四章  积极心态可以超越挫折和逆境
  1．消极心态催生失败者
  2．用积极心态浇灌人生“果园”
  3．积极的心态造就强者
  4．缺陷不可怕，只要志气坚
  5．挫折是你的一堂成长课
  6．挫折让你更坚强更“富有” 
  7．荆棘密布中，坚守住信念
  8．就算身处逆境，依然微笑
  9．“渺茫”中总有生机和希望
  10．做一株顽强的“小草”
第五章  保持乐观平和的心态战胜压力
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  1．调整自己的心态最重要
  2．乐观的心态造就勇士
  3．面对压力，勇于突破自己
  4．放下包袱，让自己轻装前行
  5．适时调琴弦，弦音才纯正
  6．行动给予你奋进的力量
  7．从压力当中寻找“契机”  
  8．树木在风霜雨雪中生长
  9．“地图”就在你自己心中
  10．保持好心态，要学会放松
第六章  以谦逊勤勉的心态啜饮知识的甘泉
  1．好成绩离不开勤勉的学习
  2．一分耕耘，一分收获
  3．“天才”不过是勤奋的凡人
  4．学业精通，靠的是勤勉谦逊
  5．好逸恶劳是学习的大敌
  6．不学骄傲自大的“夜郎国”  
  7．虚心学习的孩子进步快
  8．谦逊勤勉是学习的“主心骨”  
  9．“流水不腐，户枢不橐”  
  10．做一个不断进取的好学生
第七章  不好高骛远，保持知足的心态
  1．知足不是停步，而是进步
  2．知足的孩子更容易快乐
  3．“适可而止”才能少烦恼
  4．贪婪越多，快乐就越少
  5．贪婪的人总是自食其果
  6．以一颗“简朴的心”生活
  7．金无足赤，人无完人
  8．做自己，就是最棒的
  9．不要总想着拿“第一名”  
  10．千里之行，始于足下
第八章  在抉择面前，勇于坚持或放弃
  1．每个孩子都要有所“把握”  
  2．坚持，是一种信心和勇气
  3．半途而废，做不成任何事
  4．有所坚持，必然有所舍弃
  5．放弃，同样是一种勇气
  6．塞翁失马，焉知非福
  7．“捡了芝麻，丢了西瓜”  
  8．只有懂得了放弃，才能快乐
  9．在取舍中发现生活智慧
  10．从放弃中收获生命的真知
第九章  宽容之心让我们赢得友谊
  1．大海无量，容纳百川
  2．宽容之心可以感化他人
  3．宽容是“柔”，不是“弱”
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  4．“势不两立”多因不宽容
  5．仇恨与报复如“毒草”  
  6．严于律己，宽以待人
  7．学会换位思考，将心比心
  8．主动道歉，就是好孩子
  9．爱心如甘露，点滴润心田
  10．以豁达的胸怀面对世界
第十章  好心态成就每个孩子的梦想
  1．做强者，从控制心态开始
  2．好心态伴你茁壮成长
  3．自信心能释放出巨大的能量
  4．做一个积极的“实干家”  
  5．困难吓不退勇敢积极的孩子
  6．真正的失败，是放弃努力
  7．坚忍不拔的孩子拿“第一”  
  8．幸福或痛苦，全在“我心”  
  9．培养一生学习的好心态
  10．从现在做起，成就你的将来
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章节摘录

　　成长，是每个孩子在学习的同时，需要接受的另一门重要的课程。
如果说学习知识，是为了汲取人类探索自然所积累起来的智慧，那么成长就是为了让孩子获得关于学
习、关于做人的一种心灵的智慧。
而心态，作为我们面对世界的一个“心灵的态度”，就是我们获得智慧的最重要的基础。
　　总的来说，心态可分为好心态和坏心态两种。
好心态包括积极、乐观、自信、平和、谦逊、勤勉、知足、取舍、宽容、豁达等，它们就恰似和煦明
媚的阳光，晶莹剔透的甘露，温暖我们的肌肤，滋润我们的心田；坏心态则包括消极、悲观、自卑、
浮躁、骄傲、自大、贪婪、偏执、嫉妒、仇恨等，它们就恰似愁云惨雾的阴霾，浓烟滚滚的烈焰，消
磨我们的意志，炙烤我们的心魂。
　　拥有好心态，就是拥抱美好的明天；被坏心态所俘获，我们就难免沦为失败的俘虏。
　　大凡强者，都拥有好心态，在挫折、失败、逆境和困难面前，他们越挫越勇，以积极、乐观、自
信的心态，追逐自己的梦想。
　　大凡成功者，都拥有好心态，在痛苦、失望、打击面前，他们勇往直前，以积极、乐观、自信的
心态，取得辉煌的胜利。
　　拥有自信的心态，我们就获得了梦想的起点，跨越自卑的重重阻碍，通过自己的成就，证明了自
己。
　　拥有积极的心态，我们就获得了行动的力量，在困难面前果敢行动，力排万难，通过自己的努力
，挣脱了泥沼。
　　拥有乐观平和的心态，我们就获得了挑战的热情，在压力面前扔掉包袱，轻装前行，通过自己的
拼搏，战胜了压力。
　　拥有谦逊勤勉的心态，我们就领悟了学习的真谛，在知识的海洋中循序渐进，尽情徜徉，通过自
己的坚持，驶进了彼岸。
　　拥有知足的心态，我们就窥见了快乐的奥秘，在五花八门的世界中抵制诱惑，俭以养德，通过自
己的调适，学会了简朴。
　　拥有取舍的心态，我们就明白了人生的奇妙，在不圆满的世界中进退自如，洒脱自在，通过自己
的权衡，收获了真知。
　　拥有宽容的心态，我们就感到了生活的质地，在矛盾纠葛的人海中游刃有余，心宽体胖，通过自
己的关爱，赢得了友谊。
　　好心态，就是我们内心的阳光和雨露，是通往成功的内心的指南针。
而在一个急切需要素质教育的社会里面，每个孩子所渴望的，也正是“发现自己”，“开发自己的宝
藏”，挖掘自己的潜能，培养自己的品性，实现美好的梦想，成就辉煌的将来。
好的心态就恰似一把金钥匙，在孩子的成长过程中，为孩子打开“自我宝藏”的大门。
　　本书正是从这一认识出发，让孩子学会用积极乐观的好心态去面对周围的世界和自己，通过积极
的心态去改造不完美的世界，塑造健康完善的自我。
相信，作为一名学生的你，在读过本书之后，内心能获得一股强大的力量，并将这股力量转化为果敢
的行动，实现新的突破！
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编辑推荐

　　《心态决定孩子的一生》从“好心态决定孩子的一生”这一认识出发，让孩子学会用积极乐观的
好心态去面对周围的世界和自己，通过积极的心态去改造不完美的世界，塑造健康完善的自我。
相信，作为一名学生的你，在读过《心态决定孩子的一生》之后，内心能获得一股强大的力量，并将
这股力量转化为勇敢的行动，实现新的突破！
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