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前言

生活是一面多棱镜，反射出七彩的光芒，却有明有暗；于是生活就会在快乐与悲伤，爱与恨，幸与不
幸中纠葛缠绵；生活本身就告诉我们，这是一道多选题。
如何选择，这就是问题的关键所在。
女人，这是一个美丽的名词。
身为女人，上天除了赐予我们美丽的外表与身为母亲的权利，更恩赐我们更多的机会与选择。
在现代生活中，女人不再是弱者的代名词，而是渐走上生活与事业的舞台，成为人生的主角。
然而，生命本身的复杂性，让女人面对无数选择。
每个女人都希望自己富有魅力，又多么渴望好好把握住自己人生的幸福——生活、事业、家庭。
女人对于生活充满了幻想、希望、渴求以及向往，然而生活给予女人的除了梦想，更多的还有压力、
诱惑、挫折、还有磨难。
面对这磨去女人美好幻想的现实，我们常常在迷茫与困惑中做出错误的选择，在悔恨与苦恼中看着自
己的青春一天天老去，却无可奈何。
伴随女人一生的除了欢乐，更多的是泪水。
然而，并非世上所有的女人皆是如此浑浑噩噩，遗忘是女人的本能，将那些不快乐的记忆从头脑中删
去就是一种有意义的放弃。
那些会选择、懂得放弃的女人才能真正把握人生的真谛，获得生活、事业、家庭的丰收。
选择快乐，放弃烦恼；选择乐观，放弃悲伤；选择爱与珍惜，放弃恨与贪婪⋯⋯选择一切正面的、积
极向上的事物与心态，放弃所有负面的、消极不安的状态，会给你的心，做一次全面清扫，去除心理
垃圾，留下幸福的馨香。
这就是本书赋予女人的心灵鸡汤，希望每一个女人都能学会如何把握自己的幸福与成功。
书中的故事是简单而微小的，乍一看觉得平淡无奇，但静下心来，带着自己对生活的体验，细细品味
，也许你会有全新的感觉，激发你更加深入地思考生活，启迪智慧，完善自我，由一枚落叶看见一片
森林，由一粒微尘看见整个世界。
帮助你从内心深处了解自己的渴望，学会选择，懂得放弃。
选择是女人生活中的航标，只有量力而行的睿智选择才会拥有更耀眼的魅力。
放弃是智慧女人面对生活的明智选择，只有懂得及时放弃的女人才会时时幸福安康。
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内容概要

《让女人学会选择懂得放弃(最新典藏版)》讲述了：选择快乐，放弃烦恼；选择乐观，放弃悲伤；选
择爱与珍惜，放弃恨与贪婪⋯⋯选择一切正面的、积极向上的事物与心态，放弃所有负面的、消极不
安的状态，会给你的心，做一次全面清扫，去除心理垃圾，留下幸福的馨香。
这就是《让女人学会选择懂得放弃(最新典藏版)》赋予女人的心灵鸡汤，希望每一个女人都能学会如
何把握自己的幸福与成功。

书中的故事是简单而微小的，乍一看觉得平淡无奇，但静下心来，带着自己对生活的体验，细细品味
，也许你会有全新的感觉，激发你更加深入地思考生活，启迪智慧，完善自我，由一枚落叶看见一片
森林，由一粒微尘看见整个世界。
帮助你从内心深处了解自己的渴望，学会选择，懂得放弃。
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书籍目录

第一篇 选择了快乐，就选择了阳光1．别把烦恼带回家2．夏天美好的礼物3．快乐地面对苦难4．得到
快乐的秘诀5．分享的快乐6．用希望和勇气掌握好自己的心舵7．别为小事烦恼8．微笑之家9．等待复
活节10．快乐的工作11．快乐无价12．付出与欢乐13．樵夫和商人14．鲜花与守墓人15．无忧人生16
．乐在简单17．快乐总在放弃之后18．哭婆婆的烦恼19．微笑箴言20．赚的是快乐21．选择好心情22
．每天为别人做一件善事23．扫进阳光24．凡事都往好的方面想25．擦窗户26．幸福之歌27．幸福和
快乐藏在什么地方第二篇 别为打翻的牛奶哭泣1．改变不了事实，就改变心态2．选择比别人更好3．
幸福女神与不幸女神4．你有权选择自己对逆境的态度5．勿把悲伤溅到别人身上6．赌气的结果7．一
念之间8．茶壶碎了就不要看它9．第二名有什么不好10．打碎水晶盘11．善待选择12．融入大海13．
遗忘也是上帝的礼物14．“0”的价值15．生命不可贪16．经历了风雨也要看到希望17．镭的发现18．
上帝的照相机19．小花的感悟20．做自己喜欢做的事21．对，我们是两个22．对自己说“不要紧”23
．勇敢的女人总是有生路24．寻短见的少妇25．永不放弃的露丽26．打开另一扇心窗27．生命的价
值28．让世界为你移动29．时间是疗伤的良药30．挫折是生活的礼物31．做人要学会认输32．得与失
没有一定的标准33．忘记昨天的烦恼34．过去不等于未来第三篇 生命的美好在于知足和感恩1．一位
普通的妈妈2．不要首饰要“手饰”3．分手前“清理自己的东西”4．生活的空间5．羡慕别人不如羡
慕自己6．美丽一次7．栀子花的心情8．给爱一盏灯9．只要现在是我的10．你富有，因为你能走路11
．用餐12．妻子的伦理13．感谢父亲14．母亲的宝贝15．没有上锁的门16．你的生活应该在这里17．
表达出你感激的心情18．100万买不来幸福19．只看你拥有的20．闪光的圣诞树21．简单才是美22．生
活给你的不会多，也不会少23．对自己满足就是幸福24．杀子求子25．带不走的钱财26．愚蠢的妇人
第四篇 爱需要拿得起放得下1．有爱才幸福2．半开之美3．女人的旧时光4．伸向爱情的手5．你查字
典了吗r76．鱼眼中的爱情7．时刻提醒自己8．不要在失去一个的同时搭上另一个9．情人与妻子的待
遇10．搁置的玉米11．放下才是真爱12．美丽的侧影13．爱是什么14．爱不是负担15．过期的爱情16
．猫头鹰和它的孩子17．女王敲门18．爱如捧沙19．没有人在原处等你20．发火先烧伤自己21．CD中
的秘密22．珍惜你所拥有的23．真爱需要一定的自由24．一辈子25．谁能把怪兽变成王子26．你的地
狱就是我的天堂27．最后的晚餐28．爱情有颗平常心29．旧情可以难忘30．一碗热汤的距离第五篇 美
不应该得不偿失1．永葆青春的秘诀2．一条漂亮鱼3．换鼻子4．骄纵的公主5．谁在意你的美丽6．幸
福与胖瘦无关7．脱掉高跟鞋8．时尚的代价9．妻子最美的时候10．美女调查报告11．竖块木牌12．美
在气质13．知识让女人更美14．养尊处优的日子会让女人失去魅力15．另一种美丽16．别解开第3颗纽
扣17．良好的心态成就美丽18．抓住“青春”别放松19．注意你举动的只有你自己20．这是一个气质
女人21．自然就是美22．东施效颦23．我是谁24．动手让女人如此美丽25．从内到外，扮靓自己26．
相信自己是最美的27．麦当娜的减岁哲学28．做本色的自己29．寻找美丽第六篇 智慧让女人更加耀
眼1．头顶就是一片天2．精明是女人成功的武器3．“龙衣凤裙”的故事4．相信你的直觉5．免费公厕
的智慧6．细心造就成功7．有梦想才有未来8．给人恰当的选择空间9．草垫救了国王的命10．因为努
力所以杰出11．心动不如行动12．认准了就去做13．正确认识自己的能力14．按照自己的想法去做15
．知识就是力量16．好手艺才有好人生17．市场等待有心人18．运筹帷幄，取胜千里19．勿以利小而
不为20．做你喜欢的21．女人也可以为事业冒险22．六枚野鸡蛋23．因爱而成就24．从下岗女工到明
星企业家25．天上不会掉馅饼吗26．一点一点改变世界27．游过海峡28．从黑鸭子到黑天鹅29．给自
己松绑第七篇 幸福就在你手边1．打开心灵的锁2．别封闭心灵之窗3．用牙齿咬住自己的幸福4．没有
早一点接受幸福5．遗嘱6．爱情丝瓜汤7．少敲了一下门8．善意的谎言9．为对方的隐私留下空间10
．10平方米的爱情11．爱很简单12．一碗饭的誓言13．爱的最高境界14．爱如白纸15．听谁的16．快
乐的离婚之旅17．黑暗的意境最美18．驯服狮子的王后19．蜘蛛的传说20．彼此让一步路会更宽21．
宽容是婚姻幸福的源泉22．婚姻也会中风23．珍惜感情24．失去的爱25．幸福是什么26．嫁给你，就
是让你疼27．情到深处28．开玩笑29．幸福躲避什么人30．你的一生给了谁31．总是多一个32．爱情
门票33．都是毛巾惹的祸34．60年婚姻之秘35．幸福其实触手可及第八篇 去除心灵的“毒刺”1．消
气2．谁坐头等舱3．长在心里的瘊子4．莲花的诱惑5．擦亮做人的牌子6．怨恨是用毒药根除不掉的7
．小珊和小兰8．学会宽恕9．贫嘴鹦鹉10．蝴蝶结11．天堂鸟12．宽恕13．换位14．学会体谅15．生
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活如修行16．母亲的道歉条17．爱杀18．摒弃成见，方能建立良好的婆媳关系19．抛弃虚幻的梦20．
宽恕自己21．善者宽恕22．不干净的窗23．先控制自己才能控制他人24．还是原来的十字架25．抛弃
自卑的包袱26．没有冲不破的障碍27．消除内心的嫉妒第九篇 营造心灵的绿洲1．靠近你温暖我2．信
任3．并非爱情4．染血的枫叶5．一杯牛奶的价值6．双手摊平7．最后的叶子8．爱是一种责任9．人要
有一颗善良的心10．安慰的语言11．忍着不死的母亲12．母爱最伟大13．三位老人14．爱的力量15．
赞扬的魅力16．真正的施主17．约翰逊夫人18．泥巴和星星19．忘掉自己20．两辆中巴21．和善的力
量22．贫女难陀品23．换个角度看24．拯救灵魂25．改变一生的帮助26．母亲给出的答案27．人生准
则28．为人推开一扇窗29．给亲切插上翅膀第十篇 走出自我，面对生活1．获得友谊的秘诀2．你在忙
什么3．新年的愿望4．被遗忘的爱5．完美是一种伤害6．别让心灵荒芜7．最美的风景永远在远处8．
别让自己的眼睛老去9．提醒自我10．坚持把牌洗下去11．掌声响起12．自己的钥匙13．似水年华14．
心灵的诉说15．寻找生命的意义16．理解万岁17．学会看轻自己18．烦恼是自找的19．攀比不会得到
幸福20．尊重他人是在维护自己21．金钱不是万能的22．别让别人左右你23．珍惜你的每一天24．有
舍才有得25．不做布利丹毛驴26．心中的瓶颈27．囚禁雷凡莎的“魔咒”
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章节摘录

有一户幸福的人家，在门上总是挂着一方木牌，上面写着两行字：“进门前，请脱去烦恼；回家时，
请带着快乐。
”细细品味这两句话，不禁对这家主人萌生无限敬佩。
邻居们发觉，这户人家的男主人始终是一团和气，孩子大方有礼，一种看不见却感觉得到的温馨、和
谐，萦绕在他们身上。
终于，面对邻居对那块木牌的询问，女主人甜蜜地笑笑说：“这是我们共同的创造。
”她慢慢地解释说：“其实也没什么，一开始只是提醒我自己，身为女主人，有责任把这个家经营得
更好⋯⋯有一次我在电梯镜子里看到一个人，她的脸充满疲惫：一双紧锁的眉头，下垂的嘴角，忧愁
的眼睛⋯·”把我吓了一大跳。
于是，我忽然觉得，当孩子、丈夫面对这种愁苦暗沉的面孔时，会有什么感觉？
假如我面对的也是这样的面孔时，又会有什么反应？
接着我想到孩子在餐桌上的沉默，丈夫的冷淡，这些在我原本认为是他们不对的事实背后，隐藏的真
正原因竟是我！
当时我吓出一身冷汗，为自己的疏忽⋯⋯当晚我便和丈夫长谈了一次，第二天就写了一块木牌钉在门
上提醒自己。
结果，被提醒的不只是我自己，而是一家人⋯⋯”这真是一个充满了智慧，懂得快乐真谛的可爱女人
。
对于女人来说，家是幸福的开始，是生命最温馨的港湾，回家的时候，选择“脱去烦恼”把快乐带回
家，是一种快乐生活的艺术。
在亚里桑那沙漠过第一个夏天，丽塔觉得自己会被热死的。
华氏112度的高温快把人烤熟了。
第二年4月刚开始，丽塔就开始为如何度过夏天担忧，3个月的地狱生活又要来了。
在对炎热的恐惧中，当她在凤凰城的一个加油站给车加油时，和主人贝布松先生聊起这里可怕的夏天
。
“哈哈，你不能这样为夏天担忧，”贝布松先生善意地劝告着丽塔，“对炎热的害怕只能使夏天开始
得更早、结束得更晚。
”当丽塔付钱时，她意识到贝布松先生说对了。
在自己的感觉中，夏天不是已经来了吗？
自己已经开始忍受它为期5个月的肆虐。
“像迎接一个惊人的喜讯那样对待酷暑的来临，”贝布松先生说着找给丽塔零钱，“千万别错过夏天
带给我们的各种最美好的礼物，而夏天的种种不适躲在装有空调的房间里就过去了。
”“夏天还有最美好的礼物？
”丽塔急切地问。
“你从不在清晨五六点起床？
我发誓，6月的黎明，整个天际挂着漂亮的玫瑰红，就像少女羞红的脸。
8月的夜晚，满天繁星就像深蓝色的海洋里漂浮的流水。
一个人只有当他在华氏114度的高温里跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣！
”当贝布松先生去给另一辆车加油时，站在一旁的一位年轻加油工笑着轻声对丽塔说：“太棒了！
你得到了贝布松的特别服务——免费传授他的人生哲学。
”使丽塔惊奇的是，贝布松先生的话果然有效。
她不怕夏天了。
4月和5月也就自动与炎炎夏季区分开了。
当真正高温天气真的到来时，清晨，丽塔在天堂般的凉爽中修剪玫瑰花；下午，她和孩子们舒舒服服
地在家里睡觉；晚上，他们在院子里玩棒球游戏，做冰淇淋吃，痛快极了。
整个夏天，她还欣赏了沙漠日出特有的壮观景象。
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几年之后，丽塔一家搬到北部的克来兰德，不到9月，邻居们就为过冬担忧了。
当12月的大雪真的落下来时，他们的孩子，10岁的大卫和12岁的唐真是兴奋极了，他们忙活着滚雪球
，邻居们都站在一旁盯着看“这两个从没见过雪的愣头愣脑的沙漠小子”。
后来孩子们坐着雪橇上山滑雪，去湖面滑冰，回来以后，大人、小孩都围坐在丽塔家的壁炉旁，津津
有味地吃热巧克力。
一天下午，一位中年邻居感慨地说：“多年来，雪只是我们铲除的对象，我都忘了它真能给我们这么
多欢乐呢！
”几年之后，他们又搬回沙漠。
丽塔开车到加油站，新主人告诉他贝布松先生因年事已高把加油站卖了，在不远处又经营了一个小型
加油站。
丽塔开车到那儿，拜访贝布松先生，并让他再给自己加油。
他更瘦了，满头银发，但是他那愉快的笑容依旧。
丽塔问他感觉怎么样。
“我一点不担心变老，”他说着从车篷下走出来，“在这里光欣赏生活的美都欣赏不过来呢！
”他边擦手边说：“我们有3棵果实累累的桃树，卧室窗外还有一个蜂鸟窝，想想还没有我指头大的
美丽的小鸟，看上去真像一只小企鹅。
”他开着发票，继续说：“黄昏时，长耳大野兔奔跑跳跃；月亮升起来时，小狼在山坡上成群出现。
我从来没有看到有这么多野生动物在春天活动。
”丽塔开车离开时，他向丽塔喊道：“去观赏吧！
”在回家的路上，贝布松这位可爱的老人的幸福秘诀一直回荡在丽塔的脑际。
是呀，尽管生活会给人带来种种烦恼，但重要的是，你要学会发现和欣赏生活的美⋯⋯女人的天性是
敏感的，总是在恶劣的环境中感觉到不安和忧虑，以至忽略了身边的美好。
却不知“热”不是夏天的错，而是自己的内心人为的加重了这种煎熬。
学会欣赏和面对，才能发现生活快乐的另一面。
一位叫鲍威尔·达尔的美国妇女，只有一只眼睛能视物，而且视力极差，几乎就是个盲人。
小时候她很想和其他孩子玩“跳房子”的游戏，却看不到地上的线，于是她常常一个人趴在地上找画
在那儿的线，并记下线的位置，然后再和小朋友一起玩。
她看书也会非常吃力，每次都得将书举到眼睫毛附近的地方才行，然而她在家里一直坚持读书，最后
她竞得到了哥伦比亚大学的文学硕士学位，并成为一所学院的新闻与文学教授。
是什么力量支撑着达尔克服了常人所难以想象的困难，达到了人生的辉煌境界呢？
一般情况下，我们总会这样揣测：不屈服、信心、勇气、毅力等等。
然而事实并非如此，达尔在她所著的《我想看》一书中这样写道：“在我的内心深处，一直隐藏着对
眼盲的恐惧。
为了克服这种恐惧，我选择了欢乐。
”达尔是快乐的，因为她趴在地上尚能看到那条线，把书举到眼前尚能读到文字，终于成了“跳房子
”好手，获得了学位，做了教授，而这些都是快乐所带给她的人生礼物。
她从不抱怨生活，相反的，她不断地从自己那残缺的生活中获得乐趣，而这种乐趣又使她努力地朝人
生更美丽的地方走去。
达尔是个伟大的女人，但我们宁愿选择认为她是一个快乐的女人。
在不如意地境遇中，快乐比伟大更有意义。
作为一个女人，被生活压倒是不会受到轻视的，反而会获得更多的同情。
但快乐生活的女人，并不认为生活是负担，反而会享受生活赐予的乐趣。
这样的女人，不应被同情，更应该受人羡慕。
一个小女孩路过一片草地，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，她小心翼翼地救出了它，让它飞向美丽的花
园。
后来蝴蝶为了报答小女孩的救命之恩，化成一位美丽的仙女，对小女孩说：“因为你的善良，你可以
许个愿，我将让它实现。
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”小女孩想了想说：“我希望得到快乐。
”于是仙女弯下腰在她耳边悄悄细语一番，然后消失了。
小女孩得到仙女的秘诀，后来果真每天都生活在快乐中。
一天，这个小女孩和几位小姐妹一起到了县城，希望用小小的一笔钱购回期待已久的黄丝带。
就在女性化妆品专柜前，她看见一个小男孩因为失手摔碎了刚买的七色镜而泪流满面，于是她便用自
己所有的钱买了面同样的七色镜送给小男孩，就在那个小男破涕为笑转忧为喜的时候，她的心也跟着
亮丽起来。
这些看似不经意的情感细节，不过是滚滚红尘中一粒细细的尘埃，但它却永远地充盈了那个小女孩的
心灵。
p3-6
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编辑推荐

选择是一种灵动——一个女性如果面对选择而无动于衷，表情必然是麻木的，无视生命中的欢笑与歌
唱，只站在人生的夹缝中观望。
选择是一种智慧——女性在每一次明智的选择过程中成长，增添一种特殊的魅力，一个不经意的动作
，就能吸引所有人的目光。
放弃是一种勇气——面对纷杂的世界，不会放弃的女人，身躯必定是弯曲而卑微的，尘封在过去、现
在和将来交织的丝网中，噤若寒蝉。
悲苦凄凉。
放弃是一种修养——女性在每一次勇敢的放弃后，收获了平和和高贵，洗练出一种超凡脱俗的“宁”
、“静”，面对人间沧桑，只嫣然一笑，却惊动凡尘。
《让女人学会选择懂得放弃(最新典藏版)》一书中的故事是简单而微小的，乍一看觉得平淡无奇，但
静下心来，带着自己对生活的体验，细细品味，也许你会有全新的感觉，激发你更加深入地思考生活
，启迪智慧，完善自我，由一枚落叶看见一片森林，由一粒微尘看见整个世界。
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