
第一图书网, tushu007.com
<<西点军校22条军规>>

图书基本信息

书名：<<西点军校22条军规>>

13位ISBN编号：9787510401640

10位ISBN编号：751040164X

出版时间：2009-4

出版时间：新世界出版社

作者：郝强

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<西点军校22条军规>>

前言

西点军校成立于1802年，是美国培养初级军官的一所著名学府。
在这里，诞生了无数美国名将，比如格兰特，麦克·阿瑟，艾森豪威尔等，也培养了不少日后成为美
国总统的人，还成就了不少商业奇才。
由此可见，西点的精神和规则已经被各行各业所认同和接受，在广大范围内备受推崇。
西点理念的影响力早已不仅仅是在美国国内，已成为全世界成功人士的共识，未成功人士学习的金科
玉律。
西点军校的训练理念不只对军人、对企业家有非凡的吸引力，还对每一个渴望成功的人都具有极强的
指导意义。
它的每一条理念都蕴涵了浅显易懂却又发人深省的人生道理。
每一条都值得我们去研究，去思考，去学习。
生活中的每一个人都志在成功，并不懈地追求着成功。
面对困难、坎坷，大多数人都会迎难而上。
但是，在这个竞争日益激烈的社会里，仅凭一腔热情已经很难找到立足之地了。
我们需要一个榜样式的存在来指引成功的方向。
现在，有许多追求梦想的年轻人都模拟西点的规则来要求自己的人生，定期自我监督和检验，试图在
这过程中培养自己的自制力，目标性和坚韧性。
那么这就够了吗？
想拥有西点式的成功人生到底应该具体如何去做呢？
《西点军校22条军规》就是来帮助你解决这些问题的。
本书严格依照西点的22条军规，将全书分为22个部分，全是时下最为先进的人生理念。
分别从无条件执行、工作无借口、细节决定成败、以上司为榜样、荣誉原则、受人欢迎、与人合作、
团队精神、只有第一、敢于冒险、火一般精神等方面对“西点式人生”的特质进行了详细的论述，全
面揭示了一个成功的人所应该具备的基本素质。
本书最大特点是理论与实际相联系，用全新的角度和独特的思维，从为人处世到事业情感，全方位地
展示了生活的各个方面，说明了做一个成功的人应该如何面对自己、面对他人、面对人生路上的种种
困难与挫折、如何取得好的人生成绩。
书里既有西点军校的具体理念，又有古中今外励志创业的经典事例，还讨论了诸多现实而有用的问题
，读者可以轻松的领悟，也容易自觉实行。
这是一本值得所有拥有梦想，渴望成功的人认真阅读的书。
真诚的希望读者都能从中获取一些对生活对成功哲学的感悟，并早日走向成功的殿堂。
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内容概要

本书严格依照西点的22条军规，将全书分为22个部分，全是时下最为先进的人生理念。
分别从无条件执行、工作无借口、细节决定成败、以上司为榜样、荣誉原则、受人欢迎、与人合作、
团队精神、只有第一、敢于冒险、火一般精神等方面对“西点式人生”的特质进行了详细的论述，全
面揭示了一个成功的人所应该具备的基本素质。
本书最大特点是理论与实际相联系，用全新的角度和独特的思维，从为人处世到事业情感，全方位地
展示了生活的各个方面，说明了做一个成功的人应该如何面对自己、面对他人、面对人生路上的种种
困难与挫折、如何取得好的人生成绩。
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书籍目录

第一章  无条件执行　1．心悦“从”服的艺术　2．信不信，看执行力　3．“是的，这就做”　4．行
动，由心开始　5．彻底地“实践主义”第二章  没有任何借口　1．莫找借口失败，只找理由成功　2
．没有做不到只有想不到　3．“借”而不还非礼也　4．永怀一颗坦诚之心　5．和坏习惯“PK”第
三章  细节决定成败　1．细扫一屋，才可扫天下　2．差之毫厘，谬之千里　3．事事精细成就百事，
时时精细成就一生　4．每天多做一点点　5．忽略细节，代价巨大第四章  以上司为榜样　1．取人之
长补己之短　2．主动沟通，创造希望　3．艰难之路，惟“强”者行　4．对别人：珍惜，肯定，赞美
　5．只学好的，但求创新第五章  荣誉原则　1．荣誉，内心深处的火焰　2．多一次争取，多一次成
功　3．充实人生，自我掌控　4．将“渴望”进行到底　5．让梦想“照进”现实第六章  受人欢迎　1
．用心打造“一见钟情”　2．人生“诚”可贵，信任价更高　3．将心比心，为他人着想　4．开启你
的“心灵之窗”　5．因为分享，所以快乐　6．带着欣赏的心上路第七章  善于合作　1．与难沟通者
沟通　2．提升共同价值，打造双赢人生　3．让我们学会“牵手”　4．人“合”万事兴　5．创造合
作，合作创造第八章  团队精神　1．陪伴的力量　2．每个人的头脑都是关键　3．做最强中的个体　4
．这里只有“一个人”　5．团头聚面，荣誉法宝第九章  只有第一　1．求胜心是登上巅峰的翅膀　2
．做最好的自己　3．争得进取之心，赢得成功之力　4．勇攀人生顶峰，恒心小看天下　5．追求，永
无止境第十章  敢于冒险　1．勇者天下，无敌　2．超越自我的凭证　3．带着梦想去冒险　4．风险中
的保险——品格　5．点一杯人生的“鸡尾酒”第十一章  火一般的精神　1．点燃激情，传递梦想　2
．我热爱我奉献我成功　3．勿因善小而不为　4．重拾生命的活力　5．热情有度，恰到好处第十二章
 不断提升自己　1．每天的自己都是新的　2．做人当自省，心理消“除尘”　3．发掘无限潜力，营
造美丽人生　4．危机中的生机　5．过去——现在——未来第十三章  勇敢者的游戏　1．不怕失败，
勇往直前　2．挑战，无处不在　3．勇而有谋，赢得天下　4．做个热情的“垦荒”者　5．开拓者的
人生定位第十四章  全力以赴　1．学而“实践”之，不亦乐乎　2．付出对回报，一比一　3．享受“
负担”的附加值　4．得失随缘，心无增减　5．机遇之光太短，只争朝夕第十五章  尽职尽责　1．只
管去做，一步一个脚印　2．力尽职责，问心无愧　3．只要比钱更重要的　4．以“我的”心态工作
　5．走出人生的“谜城”第十六章  没有不可能　1．让生命拥有一切可能　2．反向的可能，正向的
效果　3．播撒自信之种，盛开完美之花　4．物竞天择，新者为上　5．找到思维的“幽径”第十七章
 永不放弃　1．没有等来的成功　2．成功比失败只多一分钟　3．守护希望之光　4．实践“兑换”承
诺，行动换取成功　5．平和者的人生没有“滑铁卢”第十八章  敬业为魂　1．勤勤恳恳者永为第一
　2．忠诚，永恒的原则　3．有了金刚钻，再揽瓷器活　4．“珍”分夺秒，只争朝夕　5．专心致志
，以成大事第十九章  为自己奋斗　1．奋斗就要一鼓作气　2．行动，梦想的催化剂　3．你就是自己
的神　4．只要去闯，世界属于你　5．拿出200％的努力对自己第二十章  理念至上　1．“理”鱼跳龙
门，一跃成功　2．激活动力，瞄准目标　3．思想的高度决定行动的速度　4．向左走，向右走　5．
好点子的“资本”第二十一章  自动自发　1．打造“自制”之刃，削剃懒惰之泥　2．自动自发，源于
敬业　3．机不可失，时不再来　4．管好情绪，管好人生　5．修炼积极态度，一笑解千愁第二十二章
 立即行动　1．万事皆从今日始，明日不办今日事　2．拖延就是自我欺骗　3．永把任务完成在“昨
天”　4．抓住时间，你的生命就延长　5．“勤奋”描绘人生蓝图
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章节摘录

如果说“不想当将军的士兵不是好士兵，那么不能自觉遵守组织规定的士兵是不可能成为将军的。
”所以，服从不是口头上的，而是心里认同的，是体现在行动中的。
说起“服从”似乎只能想到是军人的天职。
其实不然，我们的学习，工作和生活都离不开它。
学校里新学期开始都会对新生进行为期一个月的军训，这也是多姿多彩的校园生活不可分割的一部分
。
军训的目的就是为了培养学生的“服从，，意识，使得他们有足够健康的体魄和坚强的学习意志完成
自己的求学之旅。
在职场生涯中，那些职场胜利者的成功经验是：如果上级能力不如自己，最好的办法是帮助他，千方
百计地使他得到提升，最终离开本部门。
在部队中，有这样一句俚语：要想干得好，班长得汇报；班长不汇报，连长咋知道？
这很好地说明了尊重上级，服从命令，是组织中成员要学习的第一课。
我们来看一个鲜活的例子体会服从的重要。
约翰·苏努努在美国总统布什执政期间可谓平步青云，但1991年4月间，新闻报道首次披露了这位白宫
总管的丑闻，公布了他在任职27个月里共因私事搭乘政府飞机70多次和花费公款60多万美元的事实。
而白宫规定：政府官员参加政党活动和办理私事搭乘政府的飞机要收费。
苏努努辩解说：这都是因公出差办事途中的“顺道”之举，不算违规犯禁。
于是白宫针对苏努努加了一条新规则：他本人不得直接或间接要求私人公司为其提供飞机，只能由要
求他参加活动的主办单位为他派去飞机，如主办单位不提供飞机，他就不能搭乘飞机。
规定已经够明确了，可苏努努还是我行我素：他赴芝加哥参加共和党的筹款活动，私自找华盛顿的商
人给他提供往返的飞机；还私自使用一辆有司机驾驶的白宫礼宾车参加稀有邮票拍卖会，并办理其他
私事。
这些被新闻界披露后，他狡辩说：“我的工作一周7天，每天24小时。
这就是为什么我随时用车，并且配备有司机的原因。
”苏努努的可恶行为使得公众十分不满。
政府官员，国会议员，财阀大亨也都对他口诛笔伐。
布什得知丑闻后，感到“气恼、愤怒和困惑”。
白宫的谋士们纷纷敦促布什罢免苏努努。
苏努努依旧不以为然，直到他得知布什总统对他的行为感到“气恼、愤怒和困惑”时，才一改往日作
风，发表正式声明说；“对于我最近因旅行情况而造成的行为不当的形象，没有人比我更感到遗憾。
”且保证以后不会再犯这样的错误。
然而，在各方压力下，布什不得不罢免了苏努努的白宫办公厅主任职务。
苏努努失败在于：不了解服从的艺术，不守规矩，任性而为。
就像赫尔岑说的：“没有纪律，就既不会有平心静气的信念，也不能有服从，更不会有保护自身健康
和预防危险的方法了。
”而苏努努就把自己陷入了这种极大的危险里。
当然，我们说的服从并不是盲从，而是理性的服从：孩子服从父母的良好教育；学生服从老师的耐心
指导；下属服从上司的英明决策⋯⋯这些都是应该做到的。
今日的服从造就明日的不可战胜。
只有理性的服从，我们内心才有可能不会因为意外的变数而违背自己之前做出的承诺，当然也才能避
免对事务的拖延；只有理性的服从，才能保证确实有效的行动，才不会让努力付之东流。
即使是理性的服从也有很多需要注意的地方。
理性地服从，还应该记住的是：要学会微笑着拒绝。
学会微笑着拒绝是为了更好的服从。
拒绝是不让额外的要求扰乱自己现在进行中的工作。
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虽然对于许多人来说，拒绝别人似乎是一件很难为情的事情，因为能对自己做出要求的往往是家长、
老师、上司这样比自己强势又有足够能力影响自己生活的人。
从而不免会担心使他们生气，担心被父母责备，被老师惩罚，被朋友断了交往，甚至担心被老板炒了
鱿鱼。
但是，只有我们自己最清楚自己的能力和情况，我们必须对自己负责，管理好自己的时间，有条理又
充实的生活，不应该让额外的事情使自己陷入忙乱的境地。
拒绝的时候，首先要面带微笑，表明自己不是不想帮忙而是力所不及或是有其他难言之隐，希望对方
给予谅解。
让对方可以从自己的表情中体会真诚的感情，不至于为小事而伤及情面。
如果方便说出原因并恰当表示歉意，然后帮助对方找到更为稳妥的解决方法是最好的做法。
拒绝的时候，我们应该清楚自己想要做什么，不想要做什么，怎么做对我们自己才是最好的。
还必须考虑，如果我们答应了对方的要求，是否会影响既有的事情进度，由此而造成的拖延是否会影
响到其他人，是否真的可以达到对方要求的目标。
考虑成熟之后，就必须立即直接或者间接地给予明确的回绝，或者明确地答应，不要拖延到一两天之
后才说出自己的决定，以免耽误对方的事情也避免使自己给公众留下拖拖拉拉的不良印象。
在拒绝的时候，应该考虑的问题是：用什么方式拒绝才能够维持更好的关系，才能够建立未来继续交
往或合作的基础。
如此一来，我们就会让对方觉得我们不是在拒绝服从，不是在推卸责任，而是真的想帮助他解决问题
。
总之，无论你所面对的是家长、老师还是上司，你都要理性的服从他。
吸取有益的指导，拒绝不合理的要求。
倘若发现他们个别人身上也有些许缺点，你要多看对方的优点和长处，不要紧盯缺点不放。
毕竟，能成为你的老师或老板的人，肯定有强过你之处。
更多的时候我们应该抱着一种谦虚学习的心态面对他们，这样我们的人生才会不断的进步。
古语有云：“三人行必有我师。
”圣人尚且谦虚学习何况是我们普通人呢？
试想，当别人了解到你是个不听话的孩子，一个不遵守纪律和制度的学生，一个顶撞上司的职员，那
么周围的伙伴、朋友、同事还会一味的认可你吗？
因此，不管是从哪方面来说，为你的生活或者你的前途着想，你都要对你的家长，对你的老师，对你
的上司多一分理解，多一份尊重。
肯定别人就是间接的肯定了自己。
“服从”是人生一门必修的课程。
人若有了这样的认识，成长的路上也会少些弯路，求学之旅也会更加坦荡，职场生活中的不满和抱怨
也会越来越少。
只有这样，离成功才可能越来越近。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《西点军校22条军规》：西点军校以其独特的理念成就了无数人的追求。
军事指挥家。
商业巨子。
政治家。
他们无一不是西点理念的忠实追求者和执行者。
西点的二十二条军规几乎被所有的成功人士奉为最重要的行为准则。
你渴望成功吗？
那就请你靠近它。
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