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前言

米勒是法国著名画家，他曾说过这样一句话：“我生来是一个农民，我愿意到死也是一个农民，我要
描绘我所感受到的东西。
”可见他时那些生活十分艰难的农民有着多么深厚、真挚的感情。
米勒出生在法国诺曼底海岸边的一个小山村里的农民家庭。
他的父亲是一位本分、地道的农民，全家就靠父亲辛勤耕种得来的收入雏持生活，他们的生活是非常
清贫的。
米勒从小就在泥土中滚爬，经常跟着父亲下地劳动。
投进大自然的怀抱，经常同大自然中那些不加修饰的美景对话，小米勒感到十分快活。
辽阔的蓝天，充满生机的绿色田野，山坡上开放的野花，如白云一样的羊群，还有紧张劳动的人们，
无一不给米勒留下难以磨灭的印象，使他对土地有深深的眷恋之情。
他热爱土地，热爱这块土地上面朝黄土背朝天播种、耕耘、收获的人们，这成了他一生绘画的永恒主
题。
米勒从小就对绘画有一种特殊的爱好，看到什么他都想画下来。
他很希望能进学校学习绘画，可是家里哪有钱供他上学呢？
他要帮助父亲让一家人过得好一些，不得不下地去劳动，在劳动休息的时候，他就在田间地头用手指
或树枝在地上画呀、画呀。
有时画得入了迷，就忘掉了一切，直到父亲招呼他，他才恋恋不舍地站起来，重新干农活。
劳动是很累的，一天活干下来，年幼的米勒好想多休息一会儿，但他不顾疲劳，一回到家里就抓紧一
切时间作画。
因为没有钱用来买纸笔和颜料，他就捡来枯树枝烧成木炭条，用木炭条在石头上、墙上、木板上作画
。
米勒具有惊人的记忆力和敏锐的洞察力，作画时能不用模特而准确生动地将形象描绘出来。
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内容概要

本书是为青少年提供这种分析和判断能力的一个文本，其中那些成功人士的远大理想和为人类献身的
精神，以及他们毫不畏惧、敢于挑战的勇气，战胜困厄的气概，感人至深。
希望青少年朋友在阅读本书的过程中，能够结合自己的实际情况，吸收其中的养料，为自己的成长树
立起一个个坐标。
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书籍目录

一、努力　不能仅仅苛求别人承认你　我只是努力去改变自己　把聪明才智应用到正确的方向上　自
由地飞向自己的目标　杰出成就背后的辛劳和毅力　怎样才能表现得比所有的人都更好　从贫困少年
到最受欢迎的公民　哈伊曼的“奇特行动”　世界最卓越的电机工程师　有了非凡的毅力就决不会失
败　即使干着似乎是徒劳无益的事情，也应该尽力而为　曾经体质虚弱的少年　不能仅仅苛求别人承
认你　微软拒之门外的“清洁工”　只要豁出命去干　如何让老板对你刮目相看　一座完美的花园　
两个年轻人和一枚硬币　把缺点化为发展自己的机会　终身努力的书法家　不要把今天应做的事拖到
明天　写在车厢上的公式　千万可别用蛮力二、目标“平庸之辈"也要有不甘平庸之心　你是否盯住了
一样东西　怎样才能走出沙漠　首先要准备做一系列的选择　一个最忠实的球迷　“平庸之辈”也要
有不甘平庸之心　希望成为飞行员的年轻人　肖克莱的成败得失　生存的信念　要敢于进行果断的取
舍　不再想当拳击家　愿当勤杂工的法拉第　一种“可以发展事业的新产品”　不要甘过三流的人生
　猴子和豌豆　你应该选定一把椅子　想学手艺的郑国人　两个饥饿的人和长者的恩赐　一个有才能
的人　为什么东西总是很容易乱　在木板上切一条刀痕　一事无成的贾金斯　失败的减肥行动　特德
太太做蛋糕　一件最简单也是最容易的事　一个最乐观的人　世界上最伟大的推销员　拿性命去换一
个答案　三、机会冒险篇　展翅高飞才能看到广阔的世界　坚韧不拔的创业精神　赚大钱的机会　一
个“不犯错的人”　泰勒的实验　从河面上走过去　到外面闯荡的两个年轻人　冒险家和骑士　担惊
受怕的野兔　被冲到岸边的三条鱼　螃蟹和龙虾　飞到高空中的蝴蝶　主人和他的仆人　国王和打开
大门的大臣　一块历经几代的顽石　展翅高飞才能看到广阔的世界　两个想当主持人的女孩　一个过
桥的盲人　鹌鹑和漂亮的尾巴　飞越大西洋的壮举　一个犹豫不决的男人　无奈之中的温森特　当一
个水手太危险了　遇险的老牧师　匹夫之勇　海龟和渔夫　一无所获的猎人　银行最出色的工作人员
　好运气四、顽强　平静地去接受不可改变的事情　一场轰轰烈烈的大迁徙　平静地去接受不可改变
的事情　到伦敦以后的第一件作品　渴望能够看见光明的琴师　最优秀的3个年轻人　一片黄中透绿
的树叶　陆地就在前方　一个不肯轻易放弃努力的人　把精神放在90％的好事上面　禅师和一个学艺
的孩子　被逼出来的世界最伟大的作家　把目光放在自己还能做的事情上　在不幸和失败堆起的高塔
上奋进　耐心地等待就有成功的希望　一个执著的小男孩　伟人就是具有无比决心的普通人　意志不
坚强的年轻人　美国电影史上的聋哑影后　一位患严重脑瘫的作家　世界足坛名将的童年　从小木桥
上走过去　不怕侮辱的大仲马　一个17岁的倔犟女孩　一株才华初露的幼苗　毕生成功最关键的转折
点　抬头走向成功　把“我不能”的念头埋葬　一场大火带来的　面对一只硕大的狗熊　该如何应付
生活五、学习六、思维为了发展事业而动脑筋七、品德八、为人九、人生智慧
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章节摘录

威尔伯和奥维尔决定做一个匣型风筝。
威尔伯用量尺、三角板等绘制了图案，奥维尔去准备材料，两人用了两三天就制作完成了一架匣型风
筝。
在一个闷热的晚上，他们悄悄地把支干上涂有磷光纸条的匣型风筝送上天空。
这天晚上虽然没有一丝风，但他们的匣型风筝却升上了天空，而且升得很高。
在闷热的夜晚，人们都喜欢在野外乘凉。
突然，有一个人惊叫起来：“你们看，那边亮亮的是什么东西？
”人们顺着手指的方向望去，看到了一条发出青白色光芒的东西，在空中晃来晃去。
“是妖怪！
”“是鬼火！
”有人嚷道。
一些胆小的人，赶快起身，踉踉跄跄地往家奔跑；小孩子吓得惊哭不已；大人们也以为是灾祸即将来
临了，惊骇万分。
由于那可怕的、发着青白色光芒的东西连续几个夜晚都在空中出现，谣传得越来越广泛，说得也越来
越玄，就连一些报纸也刊登了这一消息。
身为当地主教的密尔顿知道了这件事，他认为追查那个妖魔鬼怪是他的职责。
于是他就在晚上来到野外，想亲眼见识一下人们传说的“妖怪”、“鬼火”。
密尔顿独自一个人在野外徘徊，他看到在远处有两个影子，再仔细一看，是他的两个儿子威尔伯和奥
维尔。
哥俩边走边谈着什么。
只听哥哥说：“明天把花炮带上去放，再把他们吓一吓。
”“好啊！
看到他们那种害怕的样子，真有趣。
”这两个孩子正为他们的杰作能吓唬住别人而开心呢。
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编辑推荐

《优秀男孩最爱读的励志故事全集》：人生有太多的不可 能但只存在于想像之中只要时刻保持一种自
信，一颗不息的奋斗雄心。
生命的硕果就会永远如影相随。
一个人必须对自己的能力和智慧有信心，用能力和智慧构成一个属于自己的世界。
切记：自信自励是人生成功的关键、信念是一种无坚不摧的力量，当你坚信自己能成功时，你必定能
成功。
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