
第一图书网, tushu007.com
<<察言观色识人术>>

图书基本信息

书名：<<察言观色识人术>>

13位ISBN编号：9787510401756

10位ISBN编号：7510401755

出版时间：2009-4

出版时间：新世界

作者：马南

页数：290

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<察言观色识人术>>

前言

　　他嘴里应承着，手里却做着小动作否定着；他点头、微笑欢迎着，却 双臂环抱在胸前拒绝着⋯⋯
在如今的社会中，心里的话不一定能说。
说出来的不一定是真心话。
 很多时候人们选择掩藏自己的真实想法，展现给别人另外一副形象。
 如何了解他人内心的真实想法，怎样才能尽早认清一个人？
 秉持着“路遥知马力，日久见人心”的信念？
 还是不管不顾，以真心待彼心？
 结局往往令我们失望。
因为识人太难，难在人们的“口是心非”。
 到底该怎么办？
关键是拥有一双“慧眼”。
 古人云：“心者，行之端，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而 福祸自知。
” 事实上，被掩盖的真实心理大多总会在某些地方显现出来。
 心理学家研究结果表明，从人们获取信息的渠道来看，只有11％的信 息是通过听觉获得的，83％通过
视觉获得；而精妙地表达一个信息应该是7 ％的语言+38％的声音+55％的表情和动作。
 那么，诸如以下的疑问： “对方性格如何？
内心深处有怎样的欲望和渴求？
在日常生活看似不 经意的行为、语言后面，究竟隐藏着怎样的心理？
” 这些问题的答案可以通过身体语言信号来解读。
 当你掌握了身体语言的密码，能够得心应手地通过察言、观色去认识 一个人时，那么这样一个善于
揣摩别人心理、善解人意的你，不仅能在工 作和生活中如鱼得水，更将引导你走向终极的幸福！
 需要说明的是，无论是察言还是观色去了解一个人，了解对方的心理 变化，一切要从善意的良好愿
望出发。
 本书旨在引导人们通过感知他人的动作、体态、服饰、目光等“身体 语言”隐藏的玄机。
达到洞察他人内心之目的。
阅读本书，既可防止上当 受骗，也可避免误解他人，还能准确领悟他人意图，走进他人内心；事业 
上会助你一臂之力，商海中会助你一路顺风，日常生活、工作中让你受益 无穷。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<察言观色识人术>>

内容概要

　　古人云：“心者，行之端，审心而善恶自见；行者，心之表，观行而福祸自知。
”　　本书旨在引导人们通过感知他人的动作、体态、服饰、目光等“身体语言”隐藏的玄机，达到
洞察他人内心之目的。
阅读本书，既可防止上当受骗，也可避免误解他人，还能准确领悟他人意图，走进他人内心：事业上
会助你一臂之力，商海中会助你一路顺风，日常生活、工作中让你受益无穷。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<察言观色识人术>>
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第一章 雾里看花，你需要一双火眼金睛交流离不开身体语言无声和有声语言相得益彰你需要善解人意
鉴貌辨色——文学作品里的身体语言解读培养察言观色的能力 第二章 相由心生，观人颜面可知心洞
察人心要善于判断表情表情有无皆有深意面子的观点头部动作不简单看眉形识人心察眉毛动作识人心
“承上启下”的鼻子表情嘴不出声也“说话”嘴巴的动作——笑下巴有形也有意第三章 用心聆听，从
语言密码破译对方从言语洞察他人的真实想法言语察人的三种方法如何从对方的谈话识透其真实心理
闲谈话题透露人的内心说话习惯与行为模式的关联说话的速度和语气会透露人的内心多留心对方的音
调言谈时要善识其他辅助语口头语暴露的性格密码洞察倾听你说话的人第四章 透视表面，从服饰打扮
窥测人心从对方服装识透其心理从服饰喜好洞察性格和心理从穿的T恤观察对方从手提包发出的信号
由手表识对方由戒指识对方以帽识人学问大从发型、发质上识人从随身携带的笔一窥其心从领带打法
和色彩搭配看男人个性第五章  身随心动，从姿态动作透视人心会场上的头部语言⋯⋯第六章 窥斑见
豹，习惯最易暴露人心第七章 见微知著，从细节处洞察人心第八章 家恨有因，从兴趣爱好读懂人心
第九章 镇定双眸，读懂眼之隐语第十章 一叶知秋，解读手部之语第十一章 职场中的察言观色识人心
第十二章 销售中的察言观色识人心第十三章 恋爱中的察言观色识人心
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章节摘录

第一章 雾里看花，你需要一双火眼金睛交流离不开身体语言练就察言观色的本领，需要学会一种语言
，那就是体语。
体语是身体语言的简称。
体语指非词语性的身体符号，包括目光与面部表情、身体运动与触摸、姿势与外貌、身体间的空间距
离等。
有国际专家研究表明，语言是近期才成为人类的沟通方式的（大约在200万年至50万年前），在此之前
，在人类口语尚未进化完成之前，肢体语言和咽喉发出声音一直是人类传递感情和信息的主要方式。
国际肢体语言专家阿尔伯特，麦拉宾有这样的研究结论：人在彼此交流中，一条信息产生的全部影响
力，7％来自语言（仅指文字），38％来自声音（包括语音、音调等），而55％来自无声的身体语言。
有专家甚至有这样的观点：话语（指文字）的主要作用是传递信息，而身体语言左右着人与人之间思
想的沟通。
事实上，我们在与人交流沟通时，即使不说话。
也可以凭借对方的身体语言来探索他内心的秘密，对方也同样可以通过身体语言了解到我们的真实想
法。
人们可以在语言上伪装自己。
但身体语言却经常会“出卖”他们，因此，解译人们的体语密码，可以更准确地认识自己和他人。
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编辑推荐

《察言观色识人术:教你透视人心的132招》由自己的身体反应解读自我心理欲望，由别人的身体姿态
洞察对方真实意图。
想让人一见面就喜欢你吗？
不必刻意做作，掌握身体语言，你就可以轻而易举赢得他人信赖。
〈br〉想知道对方是在撒谎吗？
〈br〉不必费心猜疑，掌握身体语言，你就可以拨云见日洞悉对方本意。
〈br〉想影响和控制同事和下属吗？
〈br〉不必绞尽脑汁，掌握身体语言，你就可以左右逢源笑傲职场人生。
〈br〉想使面试和谈判获得成功吗？
〈br〉不必费尽口舌，掌握身体语言，你就可以游刃有余占据上风。
〈br〉想赢得与异性交往的主动权吗？
〈br〉不必忐忑揣测，掌握身体语言，你就可以得心应手赢得芳心。
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