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前言

在一个女人的一生里，不管她爱过几个男人或者有几个男人爱过她。
老公都是她生命里最重要的人。
女人与自己老公的感情，是世界上最踏实的一种情分，它不但包括了在某一个时刻的十平然心动，更
包括了细水长流的生活。
你在自己的如花岁月里和他相遇，在他的眼中慢慢变老，生为女人，如果得不到老公的呵护与宠爱，
怎么说都是一种无以弥补的遗憾。
    生活中，常常有这样一种现象：一个相貌平平的小女子，看不出有什么出奇之处，偏偏她的老公待
她如珠如宝；而另有些高雅美丽、各方面都出类拔萃的女人，和老公的感情却平平淡淡，华美的表象
之下，是不为人知的苦涩。
那些让老公怎么看怎么舒服，怎么疼都不够的女人，莫非是会施什么魔法不成？
    也可以这么说，在这个时代，“妖精”不再是一个贬义词，那些能让老公把感情完全放在自己身上
的女人，多少总有些“妖精”的魅惑。
而那种端庄大方、不苟言笑的女人，即使再美丽，也不过是个木美人罢了，摸不透男人的脉，更得不
到他们的心。
    那么，“妖精”的基本素质是什么呢？
    一曰娇嗲。
生活中，如果处处见棱见角，就会逐渐失去女性的天然韵味。
不会撒娇的女人，不是真女人。
在我们周围，那些又娇又嗲的小女子，并非天赋异秉，只要我们扔掉心里的包袱，将自己定位于一个
需要宠爱的女人，言语行动上，自然就柔美生动起来。
当老公心底的柔情被唤醒时，在爱情的滋润下，你的表现会越来越出色。
    一曰柔弱。
女人的聪明，不能表现为那种咄咄逼人的锋芒，她应该给老公足够的空间，让他表现自己的坚毅和强
大。
所以这种柔弱，不是弱得一塌糊涂而迷失了自己。
作家张小娴说过，女人要在两个人的时候柔弱，一个人的时候坚强。
    一曰性感。
这里的“性感”是广义的，凡是能充分地体现出女性特质的一切，都可以称之为性感。
比如女性的温柔、体贴、善解人意、多愁善感等等，当然。
也不能忘了独属于女人的风骚和浪漫。
感动他，诱惑他，把你的女人味道。
一点一滴地渗透到他的心里，变成他生命中不可分割的一部分。
    在婚姻生活上，通常女人是理性的，男人却过多地听从了心理与生理的召唤。
每个做妻子的女人，都应该了解男人对“情妇”的潜在渴望，了解他们最希望从女人那里得到什么。
    当一个男人在一个女人面前，感觉到自己更聪明、更坚定、更有力量时，他会满腔热情地去爱那个
给了自己这一切的女人，并给她以最温暖的保护。
    还有一点要提醒女人们注意的是，男人对老婆的“宠”，是以“爱”为基础的。
如果只是一时情动，这种宠爱必不长久。
一个合格的好老婆，不能只做表面功夫，而缺乏基本的内涵。
女人也许留不住自己的青春和美貌，却不能丢失了与时俱进的能力，在你的丈夫功成名就之时，也要
能配得上他的身份，跟得上他的思想节拍。
    男人没有我们想象中的那么复杂，当他们被老婆征服了之后，会心甘情愿将自己的生活和感情，都
毫无保留地交付到她的手中。
    女人说到底就是女人，形单影只的成功不会给我们带来真正的快乐。
家庭美满，老公宠爱，我们才能找到生命的归属感。
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为了不让这种最持久、最温暖的幸福从手心里溜走，即使我们为之付出一定的努力，也是非常值得的
事情。
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内容概要

　　《幸福太太完全自助宝典》女人说到底就是女人，形单影只的成功不会给我们带来真正的快乐。
家庭美满，老公宏爱，我们才能找到生命的归属感。
为了不让这种最持久、最温暖的幸福从手心里溜走，即使我们为之付出了一定的努力，也是非常值得
的事情。
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书籍目录

理解老公：知心才能贴心1.男人是背着壳子的蜗牛责任感使男人疲于奔命没钱没事业是男入最大的恐
慌 成功也有成功者的苦闷 2.婚姻里的男人和女人老公的优点大于缺点就是运气婚姻是生活方式的选择
丈夫是老婆的镜子3.左手握右手的沟通男人习惯于用物质和行动表示感情生闷气解决不了任何问题听
话不如用心听老公讲话小测试：你们的夫妻关系理想吗？
女人要宏，男人要捧：好老公是夸出来的1.老婆的激励原则被称赞，是男人的第一需要按你期望的样
予表扬他谁都可以打击他，老婆不行“触犯”了老公，赶紧修补裂痕2：给他一个风光的机会让老公
享受“上帝”的待遇做他忠实的啦啦队让他在人前尽情装一把小测试：你需要什么样男人笨女人有福
气：傻瓜才与老公争风头1.强弱不在口头上太精明的女人不可爱把老公当成家里最重要的人夫妻之间
没有绝对的是非2.轻易别碰老公的痛处男人的事，请不要越俎代庖别戳破老公善意的谎言就事论事，
接受不能改变的东西小测试：别人眼中的你生活的糖果：不会撒娇不是真女人是冰也把它化了：别让
他激动，让他感动小女人的小手腕：温柔地操纵他老婆的身份：情人的模式：不但要美，而且要媚要
温情也要风情：男人的爱情从卧室开始物质决定感情：让老公觉得哪儿都没家里好婚姻的更新术：两
人对看，不如携手看外面守住了才是老公，可以让他飞，但不能断了线
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章节摘录

理解老公：知心才能贴心1.男人是背着壳子的蜗牛责任感使男人疲于奔命乍一看来．世间的风光都让
男人占了。
已经成家立业的大男人，在单位里大都混上了一把椅子可以指手画脚，打杂的活儿，自有妇孺辈去做
。
回到家里，打开电视，端起茶杯，只要屋里还有下脚的地方，孩子没尿到他的皮鞋里，他们就有两耳
不闻窗外事的定力。
真是要多潇洒有多潇洒！
另一面，当老婆的，却被单位和家庭缠得不得脱身，按下葫芦起了瓢，看到男人那副甩手掌柜的悠闲
模样，不由得恨得牙根痒痒：凭什么哪？
无所事事，大大咧咧，这就是男人的真相？
不，在这个世界上，男人心中同样也有一些搬不动的石头，有些重负甚至要伴随他们一生。
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媒体关注与评论

爱与美丽一样是需要学习的，如果没有爱与被爱，女人的一切成功都将失去色彩。
    ——中国著名形象设计专家  于西蔓    经营婚姻，应该成为女人的一种人生态度，是做人到位的一种
体现，任何事业的成功都不能取代家庭的幸福。
    ——婚恋网资深编辑  小卫
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编辑推荐

《幸福太太完全自助宝典》如果没有爱与被爱，女人的一切成功都将失去色彩；女人用爱来完成一生
的美丽绽放，女人更应该学会用智慧来获得被爱的幸福。
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