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前言

　　每一天都有许多人在抱怨着上帝的不公平，抱怨自己的命运不好。
抱怨幸运从不敲自己的门。
这些人总是把自己的失败，把自己的贫穷．把自己的挫折都归因于不够幸运，而把别人的成功，归因
于他们太幸运。
　　每一天也有很多人在幻想着自己能够平步青云、一夜暴富、时来运转。
殊不知，幸运的降临虽有外因的作用，但更多的是你的心理在起着决定性的作用，失败者往往是跌倒
在自己的脚下。
　　遇到失败，通常悲观者的第一反应是时运不济和感受自己的痛苦情绪，似乎认为是环境的原因导
致了自己的失败和恶劣心情。
然而，乐观者却有能力摆脱这个第一反应，能从更加长远和更加广阔的方面来理解挫折与失败，并积
极投入下一次的奋斗。
两种人有着不同的反应，这其中的心理奥秘是什么呢？
　　答案是一个人是否拥有正确的心理导向。
　　大家都知道“守株待兔”这个寓言故事。
农夫收获了一只撞在树桩上的兔子，这是一个侥幸的小事情，可他却错误地认为自己已经时来运转了
，所以就坐等下一次幸运的到来，结果一无所获。
错误的心理导向．让他偏离了自己的幸运方向。
其实，如果这个农夫根据此地兔子会经常出没这个现象来做文章的话，那么他的运气就不会远了。
比如，他可以在附近设置一些捕兔器，引诱和捕捉兔子，这样既不影响干农活，又能真正抓住更多的
兔子。
　　可见，一个人是否时来运转，不在于命运，而在于有着怎样的心理。
这也恰恰说明了这么一个道理：‘‘J心理变，态度也变；态度变，行为也变；行为变，习惯就变；习
惯变，人格就变；人格变，命运就变。
”　　生活中也有这样一些人，他们每天都有积极向上的动力；他们会认为自己是幸运的；他们珍惜
一切机遇，懂得如何利用机遇，并最终获得幸运女神的青睐。
　　这种现象在心理学上的解释叫做“自我暗示”。
“幸运”和“倒霉”在很大一部分情况下是心理暗示的结果。
简单点说，就是你认为你很幸运。
会遇到好事情，那么当你遇到好事情的时候就会归结为是因为自己很幸运造成的；当再遇到好事情的
时候又会认为是自己的好运造成的：反复几次以后，就会更加确定自己是时来运转。
其实上帝对每个人都是很公平的．每个人都会遇到好事和坏事。
当你一旦对自己进行了自我暗示，那么注意力就会集中在你认定的方向（好事或坏事）上，从而更增
强自己的自我暗示。
　　客观情况是会被主观能动所影响的。
自我暗示到了一定程度，也会对人的行为产生影响，从而改变事情发展的方向。
自我暗示的人一旦确定自己是时来运转，那么做事情的时候往往胆子比那些觉得自己是倒霉鬼的人大
很多，因此很多事情他们都“敢作敢为”，往往获得的机会也比那些觉得自己很倒霉的人多很多，也
更能得到别人的青睐和嘉奖，久而久之，他们也就真的成为了发展得比别人快、机会比别人多的幸运
儿了。
　　幸运不是天生的，是要靠自己在心理上为成功创造条件的；机遇不是偶然的，是要靠自己努力争
取的。
不去用心，不去创造，不去争取，就永远都不会有成功的机会。
　　你不应当去抱怨命运的不公，而应当具有抓住当前机遇的能力，有为目标而奋斗的精神，有实现
梦想的心理动力，才有获得成功的可能。
同时，你应牢记，你的出路就在你自己身上，只有失败的人才会永远把机会押在其他人身上。
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　　当我们处于困境或面对一个遥远的目标时，不要因为它的“不可能”便心灰意懒，什么都不去做
或仅仅空想，而是要坚持去寻找各种机遇，用心去做事。
要想成功，首先要在心理上告诉自己会成功，用心理暗示解决面对的问题，这才是真正的用心理学改
变命运的办法。
　　无论你身在何处，无论你从事什么职业，无论你在家庭中担当什么角色，无论你在人生的哪个阶
段，心理学是始终对你有帮助的一门学问。
　　本书正是站在心理学的角度，加上成功励志的元素，来引导读者如何让幸运来敲门，如何能够时
来运转。
　　本书作者力图做到将励志与心理这两个元素进行有效的结合。
所以，读者朋友们，当你真正完全理解了本书的内容之后，幸运也就悄悄开始向你靠近了。
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内容概要

　　无论你身在何处，无论你从事什么职业，无论你在家庭中担当什么角色，无论你在人生的哪个阶
段，心理学是始终对你有帮助的一门学问。
《时来运转心理学》正是站在心理学的角度，加上成功励志的元素，来引导读者如何让幸运来敲门，
如何能够时来运转。
《时来运转心理学》作者力图做到将励志与心理这两个元素进行有效的结合。
所以，读者朋友们，当你真正完全理解了《时来运转心理学》的内容之后，幸运也就悄悄开始向你靠
近了。
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书籍目录

前言第一章 幸运不会偶然降临每天给自己一个希望勇于冒险才能有所突破抱怨不如改善经历磨难，挑
战命运永远不要对自己说“不可能”换个角度看问题坚毅才能走出困境第二章 让幸运主动来敲门抓住
每一个机遇不要说没有机遇掌握人生主动权该出手时就出手准备好迎接不期而至的机会慎重对待机遇
像智者一样创造机遇第三章 幸运在于你的选择在行动前设定目标让目标为理想导航不为心灵设限选定
方向，用行动去实现现在行动，马上就干学会选择，懂得放弃第四章 提高情商，掌握自己的命运之舵
控制情绪，管理自我认知自我，摆对位置接受不完美的我与忧虑告别移情换位，站在对方的立场看问
题给自己的心灵洗个澡第五章 储存一张人脉存折缔造人脉是时来运转的关键用人脉提升你的财富为感
情多开几个账户为你的人脉投一笔“感情投资”营造和谐的人际关系多一个朋友，多一条出路第六章 
创新可以创造幸运思路决定出路挣脱思维定势的束缚打破常规，敢于幻想只为成功找方法，不为失败
找借口成功不走寻常路在平凡的生活中发挥创造性第七章 给幸运一个机会每天都是一个新起点再坚持
一下才不留遗憾改变心境就能够改变生活只要你想，你就能改变命运学会承受失败认真对待在职的每
一天第一次就把事情做对第八章 发现你的个性优势经营你的优势播种个性，收获命运从现在开始注重
你的形象把自信“写”在脸上把话说得滴水不漏一分钟亮出你自己用个人魅力提升你的影响力第九章 
好品质，好命运信誉是最宝贵的财富守护你的尊严注重细节，不在小处出差错不能生活在谎言中学会
信任和分享专注做好一件事每天自省五分钟第十章 时刻为人生充电学习改变命运每天阅读30分钟读万
卷书，行万里路学会创造性学习让学习变成一件快乐的事情能力彰显价值每天进步一点点第十一章 学
会掌控你的时间掀起时间的面纱开发时间的价值珍惜每一分钟今日事今日毕合理规划你的时间遵守时
间第十二章 登上通往幸运的阶梯做一个自动自发的人拒绝平庸，绝不安于现状坚守责任，主动承担
用100％的热情做1％的事一步一个脚印每天多做一点点能力彰显价值每天进步一点点
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章节摘录

　　第一章　幸运不会偶然降临　　每天给自己一个希望　　真正的人生是不断向前，充满希望的。
希望对于任何人都是非常重要的。
没有希望，就没有人生。
美国五星上将麦克阿瑟曾对希望做过如此诠释：“你若希望，你就年轻；你若绝望，你就衰老。
”　　心理学家告诉我们，无论在怎样绝望的情况下，你都要保持一份信念。
信念能使你释放出几近神奇的能量。
没有信念的人，就没有力量。
也就不能成就一番伟业，无法改变人生的困境。
你要永远拒绝消极的态度。
将“消极”从自己的人生词典中彻底去除。
　　在人生茫茫征途中，我们似乎总想找寻一份永恒的快乐与幸福，总期盼自己付出的努力得到回报
。
然而，生活并非一帆风顺，而是充满了挫折与痛苦。
当我们的努力被无情击得粉碎的时候，我们会陷入极度的失望与痛苦之中，脆弱的生命将在绝望的吞
噬中奄奄一息，希望将成为拯救一切痛苦的神灵，心中那份将要湮没的光亮，又被重新扩张，弥漫整
个心房，因此，每天你需要给自己一个希望，你需要让这颗承载美好的种子，不断得以滋养，直至硕
果累累。
　　希望是人生的方向，是心中一盏不灭的明灯，是我们前进的动力。
面对恐惧时，希望使人从容淡定；面对挫折危险时，希望让人获得巨大的能量。
　　希望给了灰暗的人生一盏油灯。
照亮了未卜的前程；希望给了垂死的人们一线光明，拯救了原将消逝的生命；希望给了绝望的我们一
线生机，让我们在深邃的黑暗中，仿佛抓住了一棵可以依偎的顽强的小草。
　　⋯⋯
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