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前言

　　人们常常抱怨，人生中有太多的敌人，包括学习中遇到的沟壑，事业上难爬的高山，生活中隐藏
的陷阱。
竞争的年代，又平添了众多的对手，时时向你发起挑战和进攻，就像电视剧里枪口对枪口，尖刀对尖
刀。
你稍一麻痹，稍一犹豫，就将前功尽弃或前程断送。
可是，真正的敌人不在眼前和背后，而是你自己。
你要战胜各种艰难困苦，首先要战胜你自己。
如果你连自己都不能战胜，谈何战胜别人和各种险阻？
　　其实，如把我们日常所经历过的种种痛苦烦恼，仔细分析一下，你会发现，这痛苦的来源有一大
部分都是战胜不了自己。
　　你是否觉得生活是由命运操纵而自己只能受其摆布？
　　你是否认为自己一无是处而所做的一切都不可能成功？
　　你是否面对一个强大的对手而感到恐惧或选择逃避？
　　你是否每每在关键时刻不能保持冷静而被情绪所左右？
　　你是否在竞争中患得患失而无法发挥自己的真正实力？
　　你是否在失败后感到绝望而从此沉沦？
　　你是否在种种诱惑面前不能自律而跌入陷阱？
　　你是否感到生活一片迷茫而不思进取？
　　你是否由于生活的种种磨难而不再快乐？
　　你是否面对你认为的成功之人感到自卑而否定自我？
　　你是否由于如此多的压力而感到消沉？
　　你是否经常给自己无数的借口而不去行动？
　　你是否会产生很多的顾虑而将事情一拖再拖？
　　其实，这所有的一切都源自你的心中，当你明白所有的困难和障碍全部是自己制造的时候，你才
会真正地去克服它、战胜它。
因为，你找到了根源！
　　当我们需要勇气的时候，先要战胜自己的懦弱；需要洒脱的时候，先要战胜自己的执迷：需要勤
奋的时候，先要战胜自己的懒惰；需要宽宏大量的时候，先要战胜自己的浅狭；需要廉洁的时候，先
要战胜自己的贪欲；需要公正的时候，先要战胜自己的偏私⋯⋯　　战胜自我是每个人都不能回避的
人生课题，在当前竞争激烈的经济社会尤为重要。
挑战自我是强者的心理，是成功者的素质。
　　人性都是有弱点的。
在人的一生中想得最多的是战胜别人，超越别人，凡事都要比别人强。
因此，战胜别人首先要战胜自己，因为最强大的敌人不是别人而是自己。
人与人之间，弱者与强者之间，成功者与失败者之间最大的差异在于意志的差异。
一个人有了自信，就有了意志，就具备了挑战自我的素质和内驱力，就能成就一番事业，成为一个佼
佼者。
　　本书以“胜自己，赢别人”为线索，精选了人们日常生活中一则则或长或短的有关战胜自我、完
善自我的经典励志故事，旨在让读者认知和了解。
每则故事后的“励志箴言”，蕴涵着精辟的哲理，凝聚了宝贵的人生经验，给人以智慧的启示。
这对读者战胜自我、完善自我，全面提高素质，实现理想的人生有重要的现实意义。
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内容概要

人性都是有弱点的，在人的一生中想得最多的是战胜别人，超越别人。
凡事都要比别人强。
因此，战胜别人首先要战胜自己，因为最强大的敌人不是别人而是自己。
人与人之间，弱者与强者之间，成功者与失败者之间最大的差异在于意志的差异。
一个人有了自信，就有了意志，就具备了挑战自我的素质和内驱力，就能成就一番事业，成为一个佼
佼者。

本书以“性自己，赢别人”为线索，精选了人们日常生活中一则则或长或短的有关战胜自我、完善自
我的经典励志故事，旨在让读者认知和了解每则故事后的“励志箴言”，蕴涵着精辟的哲理，凝聚了
宝贵的人生经验，给人以智慧的启示这对读者战胜自我、完善自我，全面提高素质，实现理想的人生
有重要的现实意义。
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作者简介

第一章 只有战胜自己，才能战胜别人——人生最大的敌人是自己
 打倒你的真正敌人
美国从事个性分析的专家罗伯特·菲力浦有一次在办公室接待了一个因企业倒闭而负债累累的流浪者
。

罗伯特从头到脚打量眼前的人：茫然的眼神、沮丧的皱纹、十来天未刮的胡须以及紧张的神态。
专家罗伯特想了想，说：“虽然我没有办法帮助你，但如果你愿意的话，我可以介绍你去见本大楼的
一个人，他可以帮助你赚回你损失的钱，并且协助你东山再起。
”
罗伯特刚说完，他立刻跳了起来，抓住罗伯特的手，说道：“看在老天爷的分上，请带我去见这个人
。
”
罗伯特带他站在一块挂在门口的窗帘布之前。
然后把窗帘布拉开，露出一面高大的镜子，他可以从镜子里看到他的全身。
罗伯特指着镜子说：“就是这个人。
在这世界上，只有这个人能够使你东山再起，你觉得你失败了，是因为输给了’外部环境或者别人了
吗?不，你只是输给了自己。
”
他朝着镜子走了几步，用手摸摸他长满胡须的脸孔，对着镜子里的人从头到脚打量了几分钟，然后后
退几步，低下头，哭泣起来。

 ⋯⋯
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书籍目录

第一章 只有战胜自己，才能战胜别人——人生最大的敌人是自己
 打倒你的真正敌人
 可以输给别人，不能输给自己
 成功的秘诀就是“战胜自已”四个字
 失败往往是从自己心中长出来的
 成功者总是选择自己拯救自己
 只有你自己才是左右成败的关键
 一个人的自我思想决定他的为人
 不要浪费“头等舱”船舱
 世纪大赛跑
 别总给自己留退路
 无字秘方
 三只猎狗和土拨鼠
 地震中爱的力量
 一条消息与一千万美元
 独木桥的走法
 一位盲人带来光明
第二章 伟大者可以管理好自己——用自律战胜谜茫
 有主见，才与众不同
 自制可击败诱惑
 管好自已才能更优秀
 自我管理的另类方式：“头悬梁。
锥刺股”
 两句问话与上涨的书价
 比尔·盖茨的建议：放手
 分外工作与一个速记员的升职
 最重要的事最先做
 决定成败的“半小时”习惯
 一个主意成就“飞字”网吧
 天道酬勤与守株待兔的差别
 当断不断的后果
 让你的效率最大化
 冯玉祥的原则
 自律是守住饭碗的前提
 不要随意释出“廉价的善心”
第三章 在沧海横流中树起自己的旗帜——用自信战胜自卑
 一个值得深思的实验
 凌驾于自己的短处之上
 如此产生的纽约州长
 何谓射箭高手？

 不知道“有什么不能做”
 积极与消极，全在一心
 菩萨也求己
 ⋯⋯
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第四章 人生路上永点希望之灯——用积极战胜退缩
第五章 靠自己成功——用独立战胜依赖
第六章 幸运之神永远不会光临懒汉——用勤奋战胜懒惰
第七章 在关键时刻做境遇的主人——用冷静战胜恐惧
第八章 蠢人不是无才，而是无德——用品质充实人生
第九章 不同的角度有不同的解读——用客观战胜偏见
第十章 敞开胸怀，天地才能宽阔——用宽容战胜狭隘
第十一章 大人物总有大气量——用大度战胜欲望
第十二章 人生必修的挫折课——用微笑面对逆境
第十三章 别做情绪的奴隶——用理智驾驭情感
第十四章 不懂忍耐就成不了大事——用忍耐迎来机遇
第十五章 世上没有解不开的结——用沟通化解隔膜
第十六章 不抛弃，不放弃——用坚持贏得胜利
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章节摘录

　　教授上课时拿来一个瓦罐和一个装满石头的盘子，他把石头一块块放进罐子里，直到不能放为止
。
他问：“这个罐子是不是放满了？
”　　“是的。
”学生们异口同声地回答。
　　“是真的吗？
”教授又拿出一盘沙子，他把沙子倒进罐子，沙子流人大小石块之间的缝隙里。
　　接着，教授又问道：“这次罐子满了没有？
”　　“没有。
”学生们似乎明白了些什么。
　　“很好。
”教授拎来一桶水，然后把水倒进了罐子。
然后他指着这个装着石头、沙子和水的混合物的罐子又问大家：“看了刚才的实验大家有什么启示呢
？
”　　有人说，时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，愿意钻，总还是有的。
　　教授点了点头，又摇了摇头，问大家：“如果我不先放那些大石头，而是那些小石头、沙子或水
，那结果又会是怎样呢？
”　　“如果那样的话，那些大石头就无法放进去。
”　　励志箴言：　　我们只有先把大石头放进去，才可以在空隙里放进许多小石头、沙子和水。
同样道理，我们在管理时间的时候也应该这样，在精力最旺盛的时候做最重要的事。
什么是最重要的事？
即能给我们带来最高回报的事，最能帮助我们实现目标的事。
　　《决定成败的“半小时”习惯》　　治军上高一时是一个不太起眼的学生。
因为从小家境贫苦，他努力向上，一开始他自己制定了一个计划，每天早晨早起半小时读书。
他用这句话鼓励自己：我不是最聪明的一个，我就做最勤奋的一个。
他读高中的三年里，总是早起读书，一开始是很痛苦的事，因为和别人一样想睡懒觉。
可后来就是到点就起，不读上一段就感到像少了什么似的。
　　到高考前夕，他不但能背诵语文课本上的所有名篇名段，而且可以复述英语课本中的课文。
当他拿到北京某大学的录取通知书时说：“我的成功来自每天早晨的那半个小时。
因为早起的半小时是一天中的黄金时刻，我已经为过好新一天开了一个好头。
我有了一种收获的快乐。
”　　励志箴言：　　良好的生活习惯是一个人做人、做事、做学问的根本。
它能使你向着目标，脚踏实地，它能让你奋力前行，不偏离轨道，它能让你享受生活的乐趣与成功时
的自豪。
　　目标很远，也很暗。
不要怕，只要你过好每一天，光明就会迎着你走来。
事业上的成功就是点滴积累的结晶，辉煌的日子是最普通而又充实的日子的延续。
　　一个人的心理素质对于成功是很重要的，比如说，耐心和对挫折的承受能力，都很重要。
坚忍是一种心境状态，只有具有坚忍的品格才会面对困难不低头。
笑看人生中的哀乐烦忧，向着既定的目标迈进。
　　“罗马不是一天建成的”，伟大的事业需要很长时间的努力。
你必须学会循序渐进，没有人能在一天之内既练习阅读，又学习数学，弹钢琴或干自己认为值得干的
任何事情，没有人能在一天之内改变自己的旧习惯或形成新习惯。
任何一个想达到目标的人都要学会投入时间。
　　《一个主意成就“飞宇”网吧》　　王跃胜是一个农民，可别人说他不是一个一般的农民，是个
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现代的“城市农民”。
他在号称中国“硅谷”的中关村核心地带北京大学南门外开网吧，一开就是18家，而在全国，他开
了300家。
王跃胜相信“网络改变命运”这句话，因为他自己已经彻底地被网络改变了命运。
王跃胜希望网络能够改变更多人的命运，在他的网吧里，几十万人学会了上网。
　　王跃胜最初做的是煤矿工人。
他原以为当上工人，家里便有了依靠，可他以前没干过重体力活，下井才七天，就弄得浑身是伤。
后来，也曾清理过马圈，扫过煤路。
看着又脏又累又无聊的工作，王跃胜问自己：难道一辈子就做这个？
　　那是1982年，王跃胜从父亲那里要了80元钱，又东拼西凑了100多元。
这总共不到200元钱就是他准备挖第一桶金的全部资金了。
他四处筹资。
办起了加油公司，很快积累了可观的收入，但是，他并没有停止前进的脚步。
1997年5月，公司上了一套电脑管理系统，刚开始也没觉得怎么好使，慢慢地他发现，每月结账的时候
，它的作用特别大，以前需要2到3天才能结清的账，计算机十几分钟就解决了。
有了电脑管理系统，也带来了新的问题，因为需要维护设备，使用软件，公司又没有人懂，一有问题
就要往北京跑，太麻烦。
于是王跃胜又想：不如在北京开个公司，找几个高科技人才，办事也方便。
　　1997年7月，王跃胜第一次来到了中关村。
他在北京呆了两个月，几乎走遍了中关村的每个角落，深切地体会到电脑软件门外汉的滋味，认识到
再靠当年的苦干是不行了，根本无法立足。
一次很偶然的机会，王跃胜进了一家网吧，发现里面全是大学生。
这时一个想法在他的脑海中产生了：既然大学生都喜欢去网吧，那就开一个网吧，既能交朋友，又能
找人才。
主意一定，他就开始选地方，北大、清华、理工大、北航等学校一比较，发现还是北大这边好，小南
门离学生宿舍才几十米，出门就能上网，并且还处于中关村的核心地带，周围辐射清华、人大，所以
就选北大南门。
1998年2月14日，飞宇网吧开业了。
　　刚开业的时候，飞宇只有25台电脑，100多平方米营业面积。
他到电信局申请64K专线的时候，那里的人就说，现在上网的人不多，太超前了，要小心，可他还是
看好网络的发展，就毫不犹豫地申请了。
那时还没有网吧管理的规定，工商局也经常来查。
他们注册的技术公司，就说是在搞电脑培训。
北京人的素质都很高，也比较理解，后来有了规定，才有了经营网吧的执照。
　　飞宇网吧平均每台电脑每天上网时间达到23.6 小时。
大学未放假时，几乎每天可以看到排队等候上网的奇景。
那时如果去北京海淀路北大南墙一段，发现那挤满了自行车，不用抬头，这里的招牌一定是“飞宇”
。
　　“飞宇网吧”早上7-9点免费上网。
每天8点59分时，北大小南门总会出现这样一个场景：突然间，北大南墙的“飞宇网吧”各个大门打开
，成千上百个年轻人走出来。
　　“想到了好主意，我一定马上实行，就像我办加油站那样。
”王跃胜如是说。
　　励志箴言：　　王跃胜告诫年轻人，有了想法，就赶快行动。
不要等到一切条件都具备了，那时就晚了。
什么事情先做起来，中途遇到问题，再慢慢解决。
　　《天道酬勤与守株待兔的差别》　　天使在森林中看见一位老农正坐在树桩上抽烟，于是他上前
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打招呼说：“你好。
你在这儿干什么呢？
”　　这位老农回答：“有一次我正要砍树，但就在这时风雨大作，刮倒了许多参天大树，这省了我
不少力气。
”　　“你真幸运！
”　　“你可说对了，还有一次，暴风雨中的闪电把我准备要焚烧的干草给点着了。
”　　“真是奇迹！
现在你准备做什么？
”　　“我正等待发生一场地震把土豆从地里翻出来。
”　　励志箴言：　　老农可能永远不会等到土豆从地里自己蹦出来的那一天。
被动地等待或守株待兔，是浪费时间、错失良机的举动。
而这亦无异于把自己的命运交付给未可知的外力来决定。
　　机遇，对于每个人来说都是平等的，要不失时机地抓住机遇，这一点对于青年人成功更是有着非
同寻常的意义，培养主动出击、立即行动的习惯与作风，让命运由自己掌控。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<胜自己赢别人>>

编辑推荐

　　当我们需要勇气的时候，先要战胜自怀的懦弱，需要洒脱的时候，先要战胜自己的执迷，需要勤
奋的时候，先要战胜自己的懒惰，需要宽宏大量的时候，先要战胜自己的浅狭，需要廉洁的时候，先
要战胜自己的贪欲，需要公正的时候，先要战胜自己的偏私⋯⋯　　如把我们日常所经历过的种种痛
苦烦恼，仔细分析一下，你会发现，这痛苦的来源有一大部分都是战胜不了自己。
　　你是否觉得生活是由命运操纵而自己只能受其摆布？
　　你是否认为自己一无是处而所做的一切都不可能成功？
　　你是否面对一个强大的对手而感到恐惧或选择逃避？
　　你是否每每在关键时刻不能保持冷静而被情绪所左右？
　　你是否在竞争中患得患失而无法发挥自己的真正实力？
　　你是否在失败后感到绝望而从此沉沦？
　　你是否在种种诱惑面前不能自律而跌入陷阱？
　　你是否感到生活一片迷茫而不思进取？
　　你是否由于生活的种种磨难而不再快乐？
　　你是否面对你认为的成功之人感到自卑而否定自我？
　　你是否由干如此多的压力而感到消沉？
　　你是否经常给自己无数的借口而不去行动？
　　你是否会产生很多的顾虑而将事情一拖再拖？
　　其实，这所有的一切都源自你的心中，当你明白所有的困难和障碍全部是自己制造的时候．你才
会真正地去克服它、战胜它。
因为，你找到了根源！
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