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内容概要

　　面对诱惑你做出什么样的选择？
是拒绝还是欣然接受？
是洁身自爱还是自甘堕落？
灯红酒绿的都市生活你是否已经习惯了？
尔虞我诈的人际交往你是否已经厌倦了？
人都是有弱点的，欲望越多的人弱点也就越多，陷入深渊的可能性也就越大。
　　不论你是什么职业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧的书，在生活中一定会给你启迪，使
你勇敢地克服自己的弱点，发挥自己的优点，成为人际交往的高手，拥有美好、快乐、成功的人生。
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书籍目录

第一章 平安快乐的要诀保持自我本色改变不良的工作习惯学会放松，解除疲劳使自己的工作变得有意
义活在今天的方格中不要对敌人心存报复不要指望别人感激你盘算你所得到的恩惠将不利因素转化为
成功的动力每天尽力取悦他人将别人的嫉妒看成对你的恭维不让批评之剑伤害你学会自我批评第二章 
如何使人喜欢你真诚地赞赏他人如欲采蜜，就不要弄翻蜂房激发他们的强烈要求真诚地关心他人微笑
待人牢记他人的名字学会倾听他人讲话迎合他人的兴趣让他人感到自己重要第三章 如何赢得他人的赞
同永远不要与人狡辩千万不要指责他人的错误勇敢地承认自己的错误学会善待他人让对方多表现自己
使对方一开始就说“是”把你的意见变成对方的从对方的立场看问题给对方以同情戏剧化地表达你的
想法向对方提出有意义的挑战第四章 如何更好地说服他人赞美和欣赏他人委婉地提醒对方的错误先谈
你自己的错误不要命令别人给对方留面子称赞他人最微小的进步让他人有个好名声让别人的错误更容
易改正善于向他人授权第五章 让你的家庭幸福快乐不要自掘婚姻的坟墓不要改变你的伴侣不要批评你
的家人真诚地欣赏对方多从小事上关注她对家人殷勤而有礼貌不要做婚姻的文盲如何与女性相处如何
与男性相处第六章 如何让你变得更加成熟勇于承担责任困难并不意味着不幸摆脱生活中的不幸拥有坚
定的信念相信自己是独一无二的不要盲目因袭不要让人觉得讨厌让友谊伴随你一生学会喜欢自己第七
章 走出孤独忧虑的人生克服孤独的方法如何远离忧虑的危害消除忧虑的灵丹妙药克服忧虑的心理消除
思想上的忧虑不要为小事烦恼摒弃愚蠢的担忧接受不可避免的事实确定忧虑的底线不要锯木屑第八章 
不要为工作和金钱而烦恼做自己喜欢的工作正确处理夫妻间的职业冲突处理金钱的烦恼感到疲劳之前
先休息如何让你青春永驻
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章节摘录

　　保持自我本色　　在生活中经常会发生这样的事情，看见同事刚从理发店做了个新发型，特别好
看，你在赞美同事发型的同时，是不是心里也已经动摇了，暗自发问：我是不是应该是换个发型呢？
当瘦腿裤重新流行时，你是不是也会疯狂一下，而没有注意这种裤子并不适合你的体型呢？
穿衣与做人一样，要有自己的本色。
　　由于卡耐基的书在整个美国备受欢迎，许多出版商纷纷找他约稿，源源不断的稿酬使他积累了许
多财富，同时也使他有更多的机会外出度假或从事自由旅行。
1938年10月，卡耐基由于工作的劳累，便想外出旅行。
他的富有并没有改变他以往节俭的生活习惯，仍然保持自己的本色，所以，他在游艇上一点也不引人
注目。
但是他度假的消息还是被电讯服务社记者知道了，便尾随而来。
记者先到一等舱去寻找卡耐基先生，然而他失望了，他发现几个有着富翁模样的人，但都不是他想要
找的卡耐基。
记者终于在二等舱的餐厅里遇见了正在进餐的卡耐基，赶紧抓拍几张快照后，便上去与卡耐基交谈起
来。
令记者感兴趣的是他吃的并不算很丰盛，虽然他很富有。
卡耐基微笑着说道：“节约是一种美德，也是我的一个重要致富方法。
我有了钱，并不会去浪费，即使我拥有全世界的财富，我也不会多浪费一分一毫。
”这种精神在卡耐基的一生中都得以保持，直至他逝世时。
卡耐基先生一生一直保持着他节俭的作风。
　　卡耐基说：“让我们不要模仿别人。
让我们找到自己，保持本色。
”模仿的结果是强迫自己的语言、表情、形态等外在行为发生变化，尽量地和心中偶像保持相同，但
不管你模仿得如何逼真终归是假，人们喜欢用惺惺作态、装腔作势来形容模仿者。
任何一个成功人士的经验表明，要想成功，只有保持自我本色，而不应该让自己变成任何其他人。
　　爱默生也在他的随笔《自我信赖》中写道：“一个人总有一天会明白，嫉妒是无用的，而模仿他
人无异于自杀。
因为不论好坏，人只有自己才能帮助自己，只有耕种自己的田地，才能收获自家的玉米。
上天赋予你的能力是独一无二的，只有当你自己努力尝试和运用时，才知道这份能力到底是什么。
”　　在这个世界上，我们每个人都是独一无二的。
我就是我，我们无需按照别人的眼光和标准来评判甚至约束自己，我们也无需总是效仿别人，保持自
我的本色，做一个真正的自我，这是最重要的。
　　一个人抹掉自我本色等于“慢性自杀”。
试想，一个人抹掉自我本色那意味着什么？
意味着跟着别人的屁股后面跑，把别人的特色误以为是自己应该追求的东西，这样多半是不能成大事
的，即使成了大事，也是没有自己的特色。
学习别人长处，汲取别人的成功经验和失败教训，演义自己精彩的人生，这本是一件好事，也值得称
颂，但是学习不能囫囵吞枣，因噎废食，更不要照搬模仿，要知道所有的成功和教训都是属于别人的
，不是属于你的，你也无法学到，无法领会到其中的奥妙。
上苍赋予你的才能，并不是让你把它搁置不用，而去模仿别人。
世界是多姿多彩的，每个人都有自己的用武之地，应该尽量利用大自然所赋予你的一切，去创造属于
自己的精神财富。
　　很多人在求职应聘时，所犯的最大错误就是不能保持本色。
他们不以真面目示人，不能完全地坦诚却给对方一种不好的印象。
相反，这样的做法却使面试官生厌。
因为没有人要伪君子，也从来没有人愿意收假钞票。
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有些人虽然表面上谦逊恭谨，笑容可掬，可是一旦登上宝座后，就露出了伪善的狐狸尾巴。
但是事实证明假的真不了，真的假不了。
　　模仿其实是一种自卑心理，缺乏自信心的表现，是想引起人们的广泛关注，但是所获得的馈赠却
是鄙视的眼神。
现在有些年轻人试图通过学习和模仿别人来改变自己，以树立自己在社会公众中的形象，让自己变的
酷或美，完全迷失了自我，成为新时期文化上的蛀虫。
　　爱默生在《论自信》的散文曾写过这样一句话：“在每一个人的教育过程之中，他一定会在某个
时期发现，羡慕就是无知，模仿就是自杀。
”在这个世界上，每个人都有自己存在的价值，大树有大树的作用，小草有小草的价值，如果要想成
功的话，就必须收起假面具，保持自己的本色，做一个真实的自我。
　　卡耐基有句忠告：寻找自我，保持本色，大凡成功的人都如此。
　　我们每个人在这世上是个充满个性的个体。
以前既没有像你一样的人，以后也不会有。
　　我们自己是这个世界上唯一的一个崭新的、独一无二的自己。
不管好坏，我们只有好好经营自己的小花园，我们只有在生命的管弦乐中演奏好自己的一份乐器，‘
才会活出自己的本色。
一个人的成就大小，不是看他的能力和智商的高低，而是看他有没有将自己的个性充分展示出来，因
为自有的风格才能使你与众不同。
也就是说：只有充分展示个性才能使你鹤立鸡群。
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编辑推荐

　　你会因别人的批评而沮丧吗？
你会对敌人心存报复吗？
你内心深处渴望别人的同情吗？
遇到分歧时你会跟别人争辩吗？
你敢大胆地承认自己的错误吗？
疲倦时你知道及时休息吗？
这些都是我们日常生活中的一些琐碎小事，究竟怎样处理这些问题才能做到尽善尽美呢？
《卡耐基告诉你人性的弱点全集》帮您认清自己，看清人性的弱点，助您走上成功的道路！
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