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内容概要

自己是自己最大的贵人，自己是自己最可靠的救星。

一个人在困境的时候，能改变自己，意味着坚强；一个人在顺境时，不目中无人、狂妄自大，意味着
成熟；一个人在不幸和痛苦面前，能征服和战胜自己，意味着理智；一个人在心灵受到碰撞和震撼时
，能感动自己，意味着心灵的升华。

逆境，就是自己绊住了自己；顺境，就是自己拯救了自己；进步，就是自己超越了自己；成功，就是
实现了梦想中的自己。
《自己拯救自己》通过扫除心灵的障碍、不断提高自身修养、树立坚定的信念、学会有效地工作、美
化你的口才、扩大你的交际、做事业上的强者、升华你的生命等八个方面，论述了逆境中自我救赎
的100种方法。

 人生路上难免会遇到各种各样的挫折，不屈的生命是自己学会拯救自己，只有学会自己拯救自己，才
能在逆境中勇敢地前进。
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章节摘录

插图：第一章 扫除心灵的障碍1.挣脱心灵的枷锁心灵是自己做主的地方，能把地狱变成天堂，把天堂
变成地狱。
相传古时候有个长发公主叫雷凡莎，她头上披着长长的金发，长得十分漂亮。
雷凡莎自幼被囚禁在古堡的塔里，和她住在一起的老巫婆天天说雷凡莎长得很丑。
一天，一位年轻英俊的王子从塔下经过，被雷凡莎的美貌惊呆了，从这以后，他天天都要到这里来一
饱眼福。
雷凡莎从王子的眼睛里认识到了自己的美丽，同时也从王子的眼睛里看到了自己的自由和未来。
有一天，她终于放下头上长长的金发，让王子攀着长发爬上塔顶，把她从塔里解救出来。
其实，囚禁雷凡莎的不是别人，而正是她自己，那个老巫婆是她心里迷失自我的魔鬼，她听信了魔鬼
的话，以为自己长得很丑，不愿见人，就把自己囚禁在塔里。
人在很多时候，都会作茧自缚，人心很容易为种种烦恼和物欲所捆绑。
就是因为自己心中的枷锁！
我们凡事都要考虑别人怎么想，将别人的想法深深套在自己的心头，从而束缚了自己的手脚，使自己
停滞不前。
就是因为自己心中的枷锁，我们独特的创意被自己先扼杀了，认为自己无法成功，难以成为配偶心目
中理想的另一半，无法成为孩子心目中理想的父母、父母心目中理想的孩子。
然后，开始向命运低头，甚至听天由命。
仔细想想，很多时候，在人生的海洋中，我们就犹如一条游动的鱼，本来可以自由自在地游动，寻找
食物，欣赏海底世界的景致，享受生命的丰富情趣。
但突然有一天，我们遇到了珊瑚礁，然后自己就不愿再动弹了，并且呐喊着说自己陷入了绝境。
这，想想不可笑吗？
有一个与大象有关的故事或许可以说明这个问题。
我们在动物园里看到的大象，非常温顺，在管理员的指导下为人们表演着各种精彩的节目。
其实，这些大象最初是非常难以驯服的，所以为了训练的需要，当它们很小的时候就被捉到动物园里
。
当时，它们由于大草原上能自由自在地活动，所以一开始会努力挣脱人类套在它脚上的麻绳或小铁链
。
但是尚未长大的幼象，即使费尽全身的力气，一次又一次地挣扎、怒吼，终究还是徒劳。
 一天又一天过去了，脚上的血也结痂了，声音也哑了，渐渐地大象放弃了挣扎。
既然挣脱不掉绳索，又不能自己觅食，为了得到食物，它开始听从管理人员的安排，学会许多讨好人
类的表演行为。
时间逐渐过去了，它已经从一头小象长成了大象，但是它已经习惯了被绳索束缚的日子，即使现在可
以轻易地挣脱绑住它的麻绳或铁链，它也不再尝试着去挣脱。
此时，绑住大象的肯定不是那条绳索，而是它内心中的那条绳索。
我们会遇到挫折，有些挫折和困难就如同大象脚上的那条外在的、有形的绳索，它并不像我们想象的
那么厉害。
其实绑住我们的并不是那些外在的、有形的挫折或困难，而是那些烙在我们内心深处的挫折感和失败
感以及社会化过程中自己给自己所戴上的心灵枷锁。
我们知道，老鼠的牙齿很厉害，咬碎一张白纸是轻而易举的事情。
但是或许你不相信，你用一张光滑的白纸封在老鼠洞上就可以使它们坐以待毙了。
当老鼠面对洞口这张白纸时，它们肯定会用牙来咬这张白纸，可因为白纸太光滑，老鼠咬来咬去，却
怎么也咬不破这张白纸。
老鼠为什么不用自己的利爪呢？
因为老鼠从小到大干什么都是用嘴咬，就算是自己的爪子再锋利，它也不会去用。
我们面对的许多事情其实也很像是老鼠面对着一张白纸，其实很简单，但我们却无能为力。
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我们的一生的确充满许多坎坷，稍不留神，我们就会被自己营造的心狱所监禁。
它在使心灵凋零的同时又严重地威胁着我们的健康。
所以，我们一定要正视这一点，及时地挣脱心灵上的枷锁。
2.脱胎换骨要慎行改正缺点是好事，若是改正缺点时连自己的优点也改掉了，那就是得不偿失了。
想让自己脱胎换骨来个大变样，这种想法是好的，但是做起来一定要慎重。
我们常常发现有这样的人：一旦自己哪方面有缺点、有错误，被别人指出来之后，马上就痛改前非，
要让自己来个脱胎换骨大变样。
可是这种彻底的改变，有时常常是把自己的缺点改掉之后，也把自己的优点改掉了，用哲学家的话来
说就是：把孩子和洗澡水都泼掉了。
一家大公司里的员工议论纷纷，因为听说现任主管要离任了，而接替他的是一个十分严格的人。
大家都明白，每次领导层的变动都会引起人事方面的调整。
不久，公司果然下发了通知，原主管离任，新主管马上就到。
突然换了一个完全陌生的主管，大家心里都有些提心吊胆，唯恐出了错。
俗话说“新官上任三把火”，当然谁也不希望惹火上身。
一时之间，那些平时不认真做事，总找机会偷懒的人也收敛了许多，个个变得辛勤工作。
谁知新主管来了以后并没有采取什么行动，反而夸奖员工们工作努力，以后他就把自己关在了办公室
里，什么事情都不管，直到下班才从办公室里出来。
刚开始，大家不知道新主管葫芦里卖的什么药，所以没有人敢松懈，做起事来反而更加卖力。
谁知一晃两个月过去了，新主管还是没什么新动静。
于是，以前工作不认真的人又开始肆无忌惮起来，觉得新主管也不过如此而已，而一向兢兢业业地工
作的人则越来越失望。
很快，又是两个月过去了。
有一天，新主管忽然出现在大家面前，手里还拿着一张纸。
后来大家才知道那是新主管开列的一份人事调动名单，那些不认真工作的人全都在被解雇者之列。
新主管的“三把火”现在才开始正式烧起来了。
接下来，他又对剩下的人的工作岗位进行了调整，公司的效益很快又飞速提升了。
在佩服新主管优秀的领导才能之余，人们还十分想知道，为什么刚来那四个月，新主管什么都不做，
而接下来却又那么雷厉风行。
许多人都把这个疑惑向新主管提了出来，他只是笑了笑，却并不直接回答，而是给大家讲了一个故事
：一个人刚买了一幢大别墅，他看到院子里杂草丛生，很不整洁，就叫人把院子里的杂草全都除去了
。
有一天，别墅的原主人前来拜访，他在院子里转了一大圈，似乎在找什么东西。
现在的主人就问，“你在找什么东西呀？
”原来的房主奇怪地说：“原来这院子里种了几株珍贵的兰花，现在怎么不见了？
”这时，现在的房主才知道自己将兰花也当做野草除去了，从而后悔不已。
不久，这人又有了另外一幢别墅，这回他汲取了上回的教训，再也不急着除草了。
等到春天来到时，那些看似杂草的花草都开出了美丽的花朵，他这才把真正的杂草除得干干净净。
听了这个故事，大家恍然大悟！
原来他是怕把公司里的“鲜花”也当做“杂草”除去了，于是，他足足观察了四个月，直到真正分清
了谁是“鲜花”、谁是“杂草”方才下手。
生活中就是这样，有时候“鲜花”混杂在“杂草”之中，很难分清，但是，只要是“鲜花”就总会有
开放的一天，只要经过长期的等待和观察，最终还是可以分清良莠的。
对于一个公司职员的去留要分清“良莠”，对于自己的改变也要分清优劣。
不要有了缺点，就不分好坏，全部改掉。
每个人都有自己的缺点，但是也都有自己的优点，如果不是本性坏得不可救药，必须要痛改前非、洗
心革面、脱胎换骨才能立足于社会，对于一般的人来说，只要去完善自己就可以了，也就是保留自己
的优点，改正自己的缺点，使自己向完美逐渐靠近。
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3.人生因失去而美丽维纳斯正是由于少了一只胳膊，才能在千百年中保持她那最美丽妇女的荣誉。
美术商店门口，有一座断臂的维纳斯雕像，约两米高。
有一天，一位年轻的母亲领着小女儿路过这里。
年轻的母亲便指着雕像说：“她是维纳斯，罗马神话中的女神。
你看她多美啊！
”小女儿的眼睛里闪着异样的神采，她忽然问：“她怎么没有胳膊和手呢？
”年轻的母亲迟疑了一会，才说：“她生下来就没有了⋯⋯她永远是最完美的女性。
”失去手臂的维纳斯雕像何以能产生那么大的艺术吸引力？
就如蒙娜丽莎含蓄的微笑引来百年来人们的惊叹与赞许一样。
那么维纳斯的断臂到哪儿去了呢？
据说，1820年从希腊弥罗岛上倒塌的庙堂里发掘出来时，维纳斯的断臂就下落不明。
不过，这件稀世珍品的艺术内蕴却因此更丰富了。
法国名人卢森堡说：“归根结底，维纳斯就是由于她不讲话，才能在千百年中保持她那最美丽的妇女
的荣誉，只要她一开口，说不定她的魅力就烟消云散了。
”下面我们再来看一个公主与王子的故事。
相传古时候有一个国王有七个女儿，这七位美丽的公主是国王的骄傲。
她们那一头乌黑靓丽的长发远近皆知，所以国王送给她们每人一百个漂亮的发夹。
有一天早上，大公主醒来，一如往常地用发夹整理她的秀发，却发现少了一个发夹，于是她偷偷地到
了二公主的房里，拿走了一个发夹。
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媒体关注与评论
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